
令和7年度 長瀞町健康事業一覧(予防接種・母子)

ＢＣＧ(結核）  １歳未満　１回 24週未満　　２回（１価） ✿　　　　　　　　　　　　　 乳幼児健診✿　※全ての健診を同日に実施します。

32週未満 ３回（５価） 対象児
実施日 5/28(水) 7/11(金) 9/17(水) 11/28(金) 1/21(水) 3/13(金)

Ｂ型肝炎  １歳未満　３回

Ⅰ期 生後１歳～２歳未満 １回

Ⅱ期 　小学校就学直前の１年間 １回

Ⅰ期 　６か月～７歳６か月未満 ３回

Ⅱ期 　９歳～１３歳未満　１回

✿母子保健事業✿

離乳食実習 　2～5か月児の保護者を対象に、離乳食づくりの実習を行います。

離乳食訪問 　5～9か月児を対象に、管理栄養士が家庭へ訪問し、離乳食についての相談を受けます。

骨盤矯正教室 　産後のお母さんに向けた骨盤矯正の教室です。

親子ikiiki教室 　小学生と保護者を対象に、生活習慣病予防のための運動・調理実習を行います。

不妊・不育支援事業 　不妊症・不育症の治療や検査にかかる費用の一部を助成します。

母乳ケア補助金 　医療機関等で行った母乳ケアにかかる費用の一部を助成します。

未熟児養育医療給付 　小さく産まれたお子さんについて、病院で受ける養育医療の給付を行います。

　　　【問合せ】

～　裏面に、「成人」の予定があります。　～ ☎　　　健康こども課　　 66-3111 　FAX66-3564

下記の予防接種を行います。対象年齢や接種間隔等はワクチンごとに異なりますので、ご注意ください。
特に記載のない限り、期間は通年で、費用はかかりません。指定医療機関に予約して接種してください。

✿　 親子を対象とした事業を主に「多世代ふれ愛ベース長瀞」で行っています。
　 詳細はお気軽にお問合せください。　

ロタ

小児用肺炎球菌
 ２か月～５歳未満　１～４回
 ※開始月齢により回数が異なります。

水痘
（水ぼうそう）
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五種混合（Ⅰ期）
（ジフテリア・百日咳・
破傷風・ポリオ・ヒブ）

 ２か月～７歳６か月未満  ４回
 ※ヒブは、五種混合へと移行しているため、
　 必要な方のみ実施。
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二種混合（Ⅱ期）
（ジフテリア・破傷風）
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日本脳炎 特例
　平成１９年4月1日以前に生まれた２０歳未満の方は、
　Ⅰ期・Ⅱ期の未接種分が無料で接種可能です。　（注１）
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子宮頸がん
（HPV)

　小学６年生～高校１年生相当の女子　３回
　※開始月齢により回数が異なります。

特例

　①平成９年４月２日～平成２１年４月１日生まれの女性
　②令和４年４月１日～令和７年３月３１日までに１回以上
　　接種した方
　上記条件を満たす方は、残りの回数を無料で
　接種可能です。　（注２）
　※特例の公費による接種は2026年３月末までです。

妊婦歯科健診 　乳幼児健診の会場で同日に歯科健診とブラッシング指導を行います。

高齢者肺炎球菌
　過去に接種（一部助成又は自費）したことがない
　65歳の方（６５歳の誕生日前日から６６歳の誕生日
　前日まで）　（注３）

　健康こども課の窓口にて予診票を配布します。
　※一部自己負担あり

あかちゃん訪問
妊産婦訪問

みちしるべ事業　　

　妊娠中や出産後に保健師・助産師が家庭へ訪問し､育児やお母さんの健康についての相談
  を受けます。訪問時には、子育てに必要な情報とグッズを持参し、目で見て触って実感する
  ことで、子育てに寄り添っていきます。

産後ケア事業
　出産後、助産師等のアドバイスを受けながら育児方法を学ぶことができます。
　訪問型・デイサービス型・宿泊型が利用できます。

高齢者
インフルエンザ

　６５歳以上　１回 （注３） 　１０月下旬～翌年１月下旬　　※一部自己負担あり
おひさま教室

  乳幼児を対象にした親子遊びを行います。毎月、身長・体重測定、育児相談を実施します。
　（すくすく相談）。 ※教室では、保健師・保育士による個別の相談も随時受け付けています。

新型コロナワクチン 　６５歳以上　１回 （注３） 　秋頃実施予定　　※一部自己負担あり
オンライン

すくすく相談
　妊娠中・産後・子育て中の方へ、保健師等によるオンラインでの相談ができます。

【NEW】
帯状疱疹①

　令和７年４月～令和８年３月に次の年齢の誕生日
　がくる方で、これまで接種したことがない方
　６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、
　８５歳、９０歳、９５歳、１００歳　（注３）（注４）

　健康こども課の窓口にて予診票を配布します。
　※一部自己負担あり

ほっとハグくむ
ママサロン

　妊娠・出産や子育てに関する悩み・母乳相談に助産師がお答えします。
　(ちちぶ定住自立圏事業)

中学３年生
インフルエンザ

  中学３年生　１回　 　１０月下旬～翌年１月下旬
身体/言葉/

心(育児)の相談
　理学療法士、言語聴覚士、臨床心理士が相談を受けます。
　ご希望の方は予約が必要ですので、事前に下記担当までご連絡ください。

【NEW】
男子HPVワクチン

　小学6年生～高校1年生相当の男子　3回 　健康こども課の窓口にて予診票を配布します。

大人の風しん
（費用助成）

　妊娠を希望している夫婦等を対象に、接種費用の一部を助成します。
　（風しん抗体検査を受け、抗体価が低いと判定された方に限る）

帯状疱疹②   ５０歳以上で定期接種の対象者ではない方　
　健康こども課の窓口にて予診票を配布します。
　※一部自己負担あり

はみがき教室
　町内の保育園、幼稚園、小・中学校に歯科衛生士が出向き、歯科講話とブラッシング
　指導を行います。

 【全予防接種共通事項】
　①生まれてから継続して医療を受けている方、過去にひきつけを起こした方等は、予防接種の際に医師の診断書が必要となりますので、
　　事前にご相談ください。
　②定められた対象年齢・接種間隔で接種できなかった場合、全額自己負担となりますのでご了承ください。
　③予診票は健康こども課の窓口で配布します。（ＭＲⅡ期、日本脳炎Ⅱ期、二種混合Ⅱ期、子宮頸がん（HPV)、高齢者肺炎球菌、
　　中学３年生インフルエンザについては、一部の方に予診票を送付します。）
  ④接種する予防接種の効果等を十分ご理解の上、接種してください。

妊産婦健診助成金
　里帰り出産等のため、長瀞町の契約する医療機関や助産所以外で、妊婦健診受診券を使用せず
  に自費で妊婦健診を受診した方に対し、費用の一部を助成します。

妊婦のための
支援給付金

　妊婦さん等への経済的支援と伴走型相談支援を総合的に行うことで切れ目のない支援
　を行います。また妊娠届出時とこどもの数の届出後に給付金を支給します。

　注1　平成１７年度から接種勧奨を差し控えていましたが、平成２２年度から再開したための特例措置となります。
　注2 平成25年度から接種勧奨を差し控えていましたが、令和４年度から再開したための特例措置となります。
　注3 高齢者肺炎球菌、高齢者インフルエンザ、新型コロナワクチン、帯状疱疹は、６０歳～６４歳の方も対象となる場合がありますので
　　　お問い合わせください。
　注4 令和７年度のみ、１００歳以上も対象となります。

【NEW】
遠方出産交通費及び 

宿泊費支援事業

　遠方の分娩取扱施設で出産する必要がある妊婦さんに、出産に伴う交通費や宿泊費の一
　部を助成します。（要件あり）
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