
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

　中央公民館・勤青ホームだより 令和７年４月１日発行 
 

長瀞町中央公民館 ・ 長瀞町勤労青少年ホーム　　　　　　　　　　　　   ４月号 

長瀞町大字野上下郷3312　TEL:66-1800　FAX:66-1564　Email:koumin-k@town.nagatoro.saitama.jp

団体名 ： ディスコンクラブ 

活動日 ：　　 木曜日（月に４回） 

連絡先 ：　　　中央公民館　　☎６６－１８００ 

会　費 ：　　　２，０００円／年間 

その他 ：　　　　健康増進と会員の親睦を図ることを目的に、練習に励んでいます。 

　　　　　　　　　　　　そして、黄色のポイントにディスクを近づけるように、日々努力しています。 
　　　　　　　　　　　　都合がつきましたら、一度練習日に足を運んでください。ご一緒にディスコンを楽しみましょう！

参加者
募集中

ポイントにどっちが近い！

得得得点は、このポ
イントに一番近い相
手のディスクよりも
何枚近いものがある
かを数えます。点一

番近いは 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
今月のカレンダー 

 対象の花 蓬莱島のツツジ 花の里ハナビシソウ 花の里アナベル

 見学地区 井戸・本野上地区 長瀞地区 長瀞地区

 期　　日 ４月２８日（月） ５月２６日（月） ６月２３日（月）

 集合場所 
時間

蓬莱島公園駐車場 
午前9 時00 分

郷土資料館駐車場 
午前9 時00 分

郷土資料館駐車場 
午前9 時00 分

 行　　程 □蓬莱島公園  
↓ 
金石の渡しと水管橋 
↓ 
真性寺の青石塔婆 
↓ 
六路地蔵 
↓ 
多宝寺 
↓ 
妙音寺弁財天 
↓ 
高砂橋 
↓ 

□蓬莱島公園

□郷土資料館駐車場  
↓ 
玉泉寺格子天井絵 
↓ 

□宝登山神社  
↓ 
ロープウエィ 
↓ 
不動寺 
↓ 
通り抜けの桜 
↓ 
権田山 
↓ 

□郷土資料館駐車場

□郷土資料館駐車場  
↓ 
荒神堂 
↓ 
岩畳 
↓ 
長瀞付近の石碑 
↓ 
一本杉稲荷 
↓ 
光安寺 
↓ 

□郷土資料館駐車場

 対象の花 小坂のキツネノカミソリ 七草寺のオバナとフジバカマ 矢那瀬のダリア

 見学地区 野上下郷地区 井戸・岩田地区 矢那瀬地区

 期　　日 ７月２８日（月） ９月２２日（月） １０月２０日（月）

 集合場所 
時間

樋口コミセン 
午前9 時00 分

ふれあいベース 
午前9 時00 分

矢那瀬消防コミセン 
午前9 時00 分

 行　　程 □樋口コミセン  
↓ 
寛保洪水位磨崖標 
↓ 
野上下郷石塔婆 
↓ 
小坂の二十二夜塔 
↓ 
諏訪神社 
↓ 
西光寺 
↓ 

□樋口コミセン  

□ふれあいベース  
↓ 
高砂橋 
↓ 
法善寺 
↓ 
白鳥神社 
↓ 
岩田の大岩 
↓ 
薬師寺の十二神将 
↓ 
道光寺 
↓　 
樋口駅　※帰りは電車で移動

□矢那瀬消防コミセン  
↓ 
大山講釈尊様 
↓ 
葉暮橋 
↓ 
下破崩石仏五体 
↓ 
八幡神社 
↓ 
高徳寺 
↓ 
矢那瀬の石幢 
↓ 

□矢那瀬消防コミセン
 定　　　員　２５名　　　　　　　　　　　　　　　　　　参 加 費　無　料 

講　　　師　健康運動指導士　町　田　明　子　先生　　　共　　　催　健康こども課、中央公民館 
そ の 他 ・本事業ははつらつポイントカード対象事業（１ポイント）となります。 
           ・移動は歩きとなるため、動きやすい服装や靴、帽子などを着用してください。 

・水分や軽食、雨具など各自で用意してください。 
・基本的に舗装されている道を利用する予定です。 

　　　　　 ・小雨程度の天候は実施する予定です。また、各種の警報が発令された場合は中止となる場合があります。
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内 
 
 
容

エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル

春
の
交
通
安
全
運
動

  

講座の受付開始は、４月４日（金）からです。申し込み方法は、直接窓口、電話、ＦＡＸ、Ｅメ 
ールなどによりお申し込みください。受付時間は、午前９時００分から午後５時００分までです。

ながとろ花めぐり講座
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配本図書が入替わります 

県立熊谷図書館のご協力により約２カ月の周期で、小説等（４０

冊）と児童・幼児書（８０冊）を配本してもらっています。 
次回図書の入替えは４月２５日（金）です。皆さんのご利用をお待

ちしています。

ベストリーダー１０（読んだ冊数）　４／１～３／１０の間 
順位　　冊数　　　　番　号　　　名 
NO１　１３０　　０００２４　　Kさん 
NO２　１２９　　００２３９　　Hさん 
NO３　１１４　　００１８３　　Oさん 
NO４　１０６　　０００３３　　Fさん 
NO５　１０２　　０００７４　　Aさん 
NO６　１００　　０００３４　　Fさん 
NO７　　９６　　０００２３　　Wさん 
NO８　　９５　　０００３２　　Fさん 
NO９　　７６　　００００５　　Sさん 
NO10　　７５　　００００３　　Sさん 

 
ベストリーデング１０（読まれた本）４／１～３／１０の間 

順位　利用数　　書　　名　　　　　　　　　　　著　者　　　出版社 
NO１　１７　クスノキの女神　　　　　　　　　東野圭吾　実業之日本社 
NO２　１２　スピノザの診察室　　　　　　　　夏川草介　水鈴社 
NO２　１２　成瀬は天下を取りにいく　　　　　宮島未奈　新潮社 
NO４　１１　80歳｡いよいよこれから私の人生　多良久美子　すばる舎 
NO４　１１　成瀬は信じた道を行く　　　　　　宮島未奈　新潮社 
NO４　１１　守護者の傷　　　　　　　　　　　堂場瞬一　KADOKAWA 
NO４　１１　ドクター・デスの再臨　　　　　　中山七里　KADOKAWA 
NO４　１１　鬼の哭く里　　　　　　　　　　　中山七里　光文社 
NO９　１０　放課後ミステリクラブ１　　　　　知念実希人　ライツ社 
NO９　１０　野球しようぜ！大谷翔平ものがたり　とりごえこうじ　世界文化ワンダ 
NO９　１０　地雷グリコ　　　　　　　　　　　青崎有吾　KADOKAWA 
 

図書室月別利用状況４／１～３／１０の間 
月　開館日　  人   数　　    冊 数　月　開館日　  人   数　　　  冊 数 
４ 　２９　 ８９（♂19♀70）２４２　10 　３０  ９４（♂29♀65） ２６４ 
５　 ３０ １０１（♂26♀76）２９１　11　 ２９　８３（♂22♀31） ２３２ 
６ 　２９　 ９８（♂24♀74）２６３　12　 ２６　７３（♂23♀50） １９８ 
７ 　３０　 ９１（♂22♀69）２４２　１　 ２７　９１（♂23♀68） ２４３ 
８ 　３０ 　９６（♂22♀74）２７４　２　 ２７　６７（♂19♀48） １５７ 
９　 ２９　 ９２（♂30♀62）２５３  ３　 １０　２７（♂ 4♀23）   ７３ 
　　　　　　　　　　　　　　　　 　合計  326  1,002　　      　　2,732

 
小正月の削り花を学ぶ講座　1/11 
ニワトコの木からうまく花が削れまし
たか？ 
 

 
じどうとしょコーナーなど

をもうけあり、ゆっくり本を読
むことができます。

 
笹かごづくり教室　　2/7.14.21 

「みかんかご」「麺ざる」「帯付きみか 
んかご」の三種類の編み方を習得！

 
スカイツリーを mini 歩く　2／23 
『鐘撞堂山』八幡山コースを散策中！

公民館回想録



新　刊　図　書　の　ご　案　内 

 　　　　　　　　 書　籍　名　　　　　　　　　　　著　者 　 出版社　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 

カフネ 

一緒に生きよう。あなたがいると、きっとおいしい。 

やさしくも、せつない。この物語は、心にそっとおいしい。

阿部曉子 講談社

 
死んだ山田と教室 

青春と教室に囚われ続けている身に、なんて突き刺さる一冊。
金子玲介 講談社

 小説 

物語に救われ、読書に呪われた。君はなぜ、小説を読むのか？ 野崎まど 講談社

 
アルプス席の母 

甲子園常連校を倒すことを夢見て。息子とともに、大阪に 

拠点を移すことを決意する、母親の菜々子。

早見和真 小学館

 
今日もネコ様の圧が強い 

SNSで今大注目の猫漫画「キジネコ様」が、本でしか読めない 

長編エピソードやネコ様の裏話など、ついに書籍化！

うぐいす歌子 KADOKAWA

 
まいにち健康おうちごはん 

栄養バランス、飽きがこない工夫など毎日の献立の悩みが 

この一冊で解決します。

婦人之友社 婦人之友社編集部

 
世界一使える野菜の教科書 

野菜52種の底地をフルに引き出す決定版。 

スーパーでの正しい選び方、保存法、体調に合わせた 

食べ方までを網羅。

しん KADOKAWA

 歩く　マジで人生が変わる習慣 

歩くことを文化面、科学面から突きつめた著作。勉強になって 

しかもおもしろい！

池田光史
NewsPicks ﾊﾟﾌﾞ

ﾘｯｼﾝｸﾞ

 
防災の超基本 

本当に役立つ防災の知識がこれ一冊でわかる。災害が起きてから 
の行動シュミレーション、避難所の運営知識、SNSなどの情報 
取得の方法など、注目されるポイントを徹底的に紹介。

永田宏和 朝日新聞出版

 
都道府県のおはなし４７ 
都道府県に興味を持ち始めた子どもに読ませたい、各県１話 

全部で４７話の創作絵本です。

粕谷昌良 JTB ﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ

 アンパンマン大図鑑 
キャラクター紹介も充実し、大きさ比べ、TV初登場シーン 

映画ポスターなど、アンパンマンの情報が満載！

やなせたかし フレーベル館

 
４月になると寒さも遠のいて、暖かい毎日が続き、わくわくとした気持ちに包まれる方も多いので 

はないでしょうか。 
春先に芽吹いた木々が大きく咲かせた花を見ながら、公民館にも足を運んでみてください。 

編 集 後 記


