
　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

　中央公民館・勤青ホームだより 令和７年３月１日発行 
 

長瀞町中央公民館 ・ 長瀞町勤労青少年ホーム　　　　　　　　　　　　　３月号 

長瀞町大字野上下郷3312　TEL:66-1800　FAX:66-1564　Email:koumin-k@town.nagatoro.saitama.jp

団体名 ： 長瀞ジャズダンスクラブ 

活動日 ：　月曜日（月に３回） 

連絡先 ：　中央公民館　　☎６６－１８００ 

会　費　 ： ２，０００円～３，０００円/月 

その他 ：　　スタジオフィッツの野口先生からご指導をいただ 

　　　　　　　いています。毎回みんなでいろいろな音楽に合わせ 

　　　　　　　て楽しく踊っています。歩く姿勢もきれいになりますよ！ 

　　　　　　　　　ぜひ一度『遊び』に来てください。　　

 
参加者募集中



新　刊　図　書　の　ご　案　内 

 

 　　　　　　　　 書　籍　名　　　　　　　　　　　　 著　者　　　　　　　　　　 出版社　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 海風 

現代へと繋がる日本の方向性を決定づけた重要な転換期を描く幕末 
外交小説！

今野　敏 集英社

 よむよむかたる 

小樽の古民家カフェ「喫茶シトロン」には今日も老人たちが集まる。 
月に一度の読書会〈坂の途中で本を読む会〉は今年で２０年目を迎える。

朝倉 かすみ 文藝春秋

 対馬の海に沈む 

JAの神様と呼ばれた男の溺死。執拗な取材の果て、辿りついたのは、国

境の島に蠢く人間の深い闇だった。

窪田 新之助 集英社

 ひまわり 

ある日事故に遭い、頸随を損傷してしまったひまわり。 
リハビリを続けるも復職の夢は消え、一念発起して弁護士を目指す。

新川　帆立 幻冬舎

 ドヴォルザークに染まるころ 

小さな町で、それぞれの人生を自分らしく懸命に生きる女性たちを描い

た感動作。

町田そのこ 光文社

 PRIZE 
天羽カインは憤怒の炎に燃えていた。本を出せばベストセラー 
映像化作品多数、本屋大賞にも輝いた。それなのに、直木賞が獲れない。

文壇から正当に評価されない。私の何が駄目なの？

村山　由佳 文藝春秋

 ゆびさきに魔法 

育児中も、おじさんも、俳優も、ネイルのある毎日はいつだって 
幸せ　クスリと笑えて胸温まるー。しをん節炸裂！ザ・王道・お仕事

小説

三浦　しをん 文藝春秋

 地図なき山 

地図を持たずに日高の山に挑む。だが、百選錬磨の探検家を待ち受け

ていたのは、想像を超える恐るべき混沌だった。前代未聞の冒険登山

ノンフィクション。

角幡　唯介 新潮社

 丸まった背中　曲がった腰・うつむいた首　 

何歳からでも自分で伸ばせる！ 

背骨のゆがみがピント伸び姿勢が１０歳２０歳若返る！ 
首・背中・腰の痛み・しびれが消えた！姿勢がよく歩けた！

石井　　賢 文響社

 自信スイッチ 
自信の元となる自己肯定感についての解説と、３９の自信がみなぎる

習慣を照会しています。

中島　輝 インプレス

 アンパンマンころころえほん 
アンパンマンたちを動かすしかけが増えて、お子様の好奇心がさ

らに高まります！

やなせたかし フレーベル館

 ちいかわ人生のことわざ 
漫画と解説で、言葉の知識を深めながら、「ちいかわ」のストーリー

を味わえます。

ナガノ 講談社

 
３月になると、日中はかなり暖かくなり、過ごしやすい季節になりましたが、この時期は「花粉」 
が気になる季節にもなります。公民館では、毎月新刊図書を購入するほか、定期的に県立図書館か 
ら様々なジャンルの本が配本されています。新たなお気に入りを探しに、公民館に足を運んでみて 
はいかがでしょうか。

編　集　後　記


