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　令和７年５月２５日に埼玉県で開催する第７５回全国植樹祭の開催機運を盛り
上げるため、県内市町村において、木製地球儀の巡回展示を行っております。
　当町では令和７年１月３１日、秩父農林振興センター戸井田所長から大澤町長
へ木製地球儀が引き渡され、地球儀が巡回したことを示す木製ボードに長瀞町の
ピースをはめ込みました。
　木製地球儀は２月５日まで展示し、同日、皆野町へ引き継がれました。
� 【１月３１日】

木製地球儀の引き渡し式を開催しました
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　今年も宝登山ロープウェイ山麓駅下の駐車場にて恒例
の「長瀞火祭り」が開催されます。秩父地域の春の到来
に合わせた信仰行事である「長瀞火祭り」は、修験僧や
獅子舞の一行からなる「練行」からはじまり、巨大な火
柱が圧巻の「柴燈大護摩」。そして最後に裸足の修験僧
が燃えさかる炎の中に飛び込み火渡りを行う「火渡荒行
奉修」が行われます。
日　時：令和７年３月２日㈰
　　　　午後０時３０分～　練行
　　　　　　　　　　　　　（長瀞駅前より火祭り会場まで）
　　　　午後１時～　　　　柴燈大護摩・火渡荒行奉修

 問合せ 　長瀞火祭奉賛会　☎６６・３４２４

秩父路に春を告げる　～長瀞火祭り～
c c c c c c c c c c c c c c c c

　「中山間地域ふるさと事業」とは埼玉県が行っている事業で、農林業や地域活動の維持が困難な
状況となっている中山間地域に対し民間企業に業務を委託し、中山間地域の農業的資源を生かすた
めの調査及び住民活動を通じた地域活性化の取組を支援するものです。今年度は長瀞町が採用され、
花の里や市民農園、野土山などを対象エリアとして事業を実施しています。
　町内事業者の方と実際に町内の山を歩いたり、話し合いを重ねる中で、「メンテナンス」という
言葉が持つ維持・管理の意味合いと、「里山」が持つ自然と人との関わりの意味を組み合わせて、「里
山メンテ」というキーワードが生まれました。
　参加者でもある秩父鉄道（株）の協力のもと、宝登山のロウバイの葉・実の「もぎ（模擬）ツアー」
と題し、１回目の「里山メンテ」活動を行いました。１月下旬から２月に見頃を迎える宝登山の「ロ
ウバイ」は１２月頃のつぼみの段階で枝に残った葉や実をもぎ取ることで、蝋のような光沢のある
黄色の花がきれいに咲き誇ります。つぼみを落とさないように葉や実をもぎとり、甘いロウバイの
香りに包まれながら作業を行いました。
　今後の活動内容や実施の方法については検討中ですが、町内の皆さんも参加いただける活動等が
あれば広報等でお知らせいたします。

中山間地域ふるさと事業（地域住民活動支援）を
活用しています！

dddddddddddddddddddddddddddddddddd

 問合せ 　産業観光課　産業観光担当　☎６６・３１１１　内線２３３、２３４
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uuuuuu   「書かない窓口」のお知らせ  uuuuuu

　申請手続きのサポートを目的として、庁舎１階（町民課窓口前）に申請書作成支援機「C
カ オ ラ
aora」

を設置しました。
　「C

カ オ ラ
aora」はマイナンバーカードや運転免許証、在留カードなどの情報を読み取り、氏名・住所・

生年月日等が自動的に入力されるものです。これにより、住民票・戸籍・印鑑登録証明書等の各種
交付手続きにおいて、申請書の一部を「書かない」ことで手続きがより簡単になります。

 問合せ 　町民課　住民担当　☎６６・３１１１　内線１２６

入学・就職・転勤等による引越しで、住所を異動される方は、
「正確な住所の届出」が必要です！

○�住民票の住所の異動届(転出届・転入届・転居届など)は、国民健康保険及び国民年金の資格の確
認や、選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続です｡
○�マイナンバーカードには、最新の住所を記載する必要があります。引越し先の市区町村にマイナ
ンバーカードを持参し、必要な手続を行ってください。
○�「転出届」は、マイナポータルを通じてオンラインで提出できます。
　（�正当な理由がなく住民票の異動の届出をしない場合、５万円以下の過料に処されることがあります。）

転出届・転入予約は、マイナポータルで！
　�　マイナンバーカードを所有している人は、マイナポータルからオンラインで転出届および転入予約（来庁
予定の連絡）ができます。詳しくは、デジタル庁ホームページをご覧ください。
　※�マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届等の手続が必要です。

引越し手続について｜引越し｜マイナポータル
https://myna.go.jp/html/moving_oss.html

引越し手続オンラインサービス｜デジタル庁
https://www.digital.go.jp/policies/moving_onestop_service

　令和７年春季全国火災予防運動が３月１日㈯から３月７日㈮まで実施されます。
　日頃から火災を起こさない習慣（寝たばこをしない、火を取り扱うときはその場を離れな
い）や、火災の被害を防ぐ対策（住宅用火災警報器の設置や点検など）に取り組みましょう。
　詳しくは「命を守る１０のポイント　４つの習慣・６つの対策」をご覧ください。

『守りたい 未来があるから 火の用心』
防火標語（2024 年度全国統一防火標語）

令和７年春季　全国火災予防運動
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　町では、町が実施する修繕工事・物品購入・業務委託など１件当たり５０万円未満の契約手続きにおいて、
町内事業者に対して優先発注の機会提供のため小規模契約希望者登録を行っています。そして令和７・８年度
の登録申請手続きを以下のとおり行います。

　　資格要件　　個人：町内に住民登録を有する者
　　　　　　　　法人：町内に主たる事業所を有する者
　　受付期間　　令和７年３月１４日㈮まで
　　　　　　　　※４月以降は追加申請を随時受付
　　有効期間　　令和７年４月１日から令和９年３月３１日までの２年間
　　　　　　　　※４月以降の申請は申請日から有効期間満了まで
※�その他、登録に際しての資格要件及び申請に係る提出書類等の詳細などについては
長瀞町ＨＰをご覧ください。（右記二次元コードからもご確認いただけます。）

 問合せ 　企画財政課　財政担当　☎６６・３１１１　内線２２２　Ｂ６６・０８９４

長瀞町令和７・８年度小規模契約希望者登録申請について

　ふるさと納税を活用し、当町の魅力を発信するとともに地元特産品等のＰＲ・販売促進及び地域経済の活性
化など相乗効果を図るため、寄附者へお礼の品として贈呈する商品やサービスを提供する協力事業者を募集し
ています。
　返礼品は、ふるさと納税ポータルサイト（楽天ふるさと納税やふるさとチョイス等）など
に、商品画像や事業者名等が掲載されます。なお、ポータルサイトに掲載するための費用や、
返礼品代（送料を含む）は、町が負担いたします。
　返礼品及び協力事業者としての登録要件の詳細につきましては、右記二次元コードを読み
取り「長瀞町返礼品協力事業者募集要項」をご覧ください。

 問合せ 　企画財政課　企画担当　☎６６・３１１１　内線２２１

ふるさと納税の返礼品協力事業者を募集しています！

○募集について　随時受け付けています。
　　　　　　　　※空き区画が無くなり次第終了となります。
○区画について　１区画：約１００㎡
　　　　　　　　※申し込みが区画数を上回る場合は町内�

在住者を優先する場合があります。
　　　　　　　　※１人２区画まで借りられます。
○利 　用　料　１区画：５，０００円（年額）
　　　　　　　　途中から利用する場合は月額５００円に�

利用月数を乗じた額を徴収します。
○利 用 期 間　契約日から令和８年３月３１日まで
　　　　　　　　※１年毎の契約更新になります。
○申 込 資 格　�町内外どなたでもご利用できます。
　　　　　　　　�農業未経験の方でも支援できる体制があり

ます。
○申 込 方 法　長瀞町ふるさと農園管理運営組合に直接�

お申し込みください。

○案　内　図　

 申込先・問合せ 　長瀞町ふるさと農園管理運営組合���　　　　　　　　　
　☎６６・３１１１　内線２３３（長瀞町産業観光課内）

長 瀞町ふるさと農園入園者募集

　どなたでも気軽に農業を体験できることを目的に貸し農園を開設しています。
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３月は自殺予防月間です
　自殺者数の最も多い３月は「自殺対策強化月間」と定められています。
　現在、悩みをお持ちの方、困っている方は、どうか一人でかかえこまないでください。ご家族やご友人、職
場の同僚など、身近な人に相談してみることで、気持ちが少し楽になることもあります。身近な人に話しづら
い時は、悩みや困りごとの内容に応じた電話やＳＮＳでの相談窓口もあるので、ぜひ連絡してみてください。

　身近に困っている人がいたら、お互いに声を掛け合って、一人でも多くの自殺者を防いでいきましょう。
　 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　保健師　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

　周りで悩んでいる人がいたら、やさしく声をかけてあげてください。声をかけあうことで、不安や悩みを少
しでも和らげることができるかもしれません。それが自殺の防止にもつながっていきます。
　「ゲートキーパー」とは、身近な人の自殺の危険を示すサインに気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支
援につなげ、見守ることができる人のことで、いわば“命の門番”とも位置付けられる人のことです。特別な研
修や資格は必要ありません。誰でもゲートキーパーになることができます。
　ゲートキーパーは①「気づき」②「傾聴」③「つなげる」④「温かく見守る」という４つの役割が期待されてい
ますが、そのうちのどれか１つができるだけでも、悩んでいる方にとっては大きな支えになります。

あなたも身近な人のゲートキーパーになりませんか？

こころの健康相談統一ダイヤル
電話相談
　平日・休日ともに２４時間対応
電話番号
�０５７０－０６４－５５６
（おこなおう、まもろうよ、こころ）

埼玉県SNS相談「こころのサポート＠埼玉」
LINEによる相談を受け付けています。

相談実施日時：毎日午後７時から１１時
（相談受付時間は、相談開始時間から終
了３０分前までとします。）

　長瀞町では、こころの病気を持つご家族がいらっしゃる方を対象に、家族のつどい（のぞみ会）を行って
います。悩みをお話してみませんか。お待ちしております。

【日　　時】　奇数月第４月曜日
【対 象 者】　長瀞町居住の精神疾患をもつ人の家族
【内　　容】　こころの病気を持つご家族同士の「お話会」
　　　　　　●お互いに、抱えている悩みや苦労を語り合います。（役場保健師も同席します）
　　　　　　●『聞いた内容は口外しない』・『相手を批判しない』が会の決まりです。
　　　　　　●参加者の秘密は守られる会です。お気軽にご参加ください。
【申し込み】　当日９時までに必ず電話でお申し込みください。

　 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　保健師　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

こころの健康　家族のつどい（のぞみ会）のお知らせ

❶気づき
大切な人のこころの不調を示すサイ
ンや変化に気づきましょう。

❷傾聴
本人の気持ちを尊重し、耳を傾けま
しょう。

❸つなげる
早めに医療機関や専門機関に受診・
相談するように促しましょう。

❹温かく見守る
焦らず、温かく見守り、回復を支え
ましょう。
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夜間・休日は 『重症』 な患者さんが最優先になります。
待てる症状の場合は翌日の受診をお願い致します。

夜間・休日の救急医療を守るために
皆様のご協力が必要です。

深刻な医療従事者不足で医療機関が疲弊しています。

不適切受診を減らして
多くの命を救おう！

「昼間は予定がある」 や 「風邪をひいた」 等の理由で気軽に夜間・休日受診をする方が増えています。
それにより、命に関わる重症な方への治療に影響が出ています。誠に申し訳ございませんが、より
多くの命を救うために、ご配慮いただきますようお願い致します。

風邪ひいた。明日の昼間
は予定あるから夜にみて
ほしい。

お酒を飲みすぎて気持ち
悪いから点滴してほしい。

ちょっと肩が
痛いからみてほしい。

背中がかゆいから
軟膏が欲しい。

救急車を呼ぶべきか判断に迷ったときは、
埼玉県救急電話相談�「＃７１１９」�をご利用ください。
電話にて看護師等が相談に応じます。
⇦�詳しくは、埼玉県のホームページをご覧ください。

作　成：長瀞町健康こども課、秩父郡市医師会、
　　　　秩父郡市救急告示病院連絡会
問合せ：長瀞町�健康こども課
　　　　　☎�６６・３１１１　内線１３２、１３３

～睡眠と健康～をテーマに開催します。
日　時　４月１３日㈰　午後１時～３時
場　所　秩父宮記念市民会館大ホール
対　象　地域住民の方々
内　容　仕事や勉強の効率をあげ、健康を維持するためにはどのように

睡眠をとれば良いのか、講演します。
参加費　無料

 問合せ 　秩父郡市医師会　☎２２・０５７０

秩父郡市医師会
健康講座の
お知らせ
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協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担　当：福祉介護課　☎６６・３１１１

簡単な手話を覚えましょう【第６０回】

右手の親指と人差し指を
小さく丸めて「Ｃ」の形を�
つくり額に当てます。

指先を曲げて上向きにした
右手を顔の横で回します。

回しながら右から左へ動か
します。

「パトカー」の手話表現

動画はこちらから

　公表および意見募集　　３月１４日㈮まで
　公表場所　　　　　　　町ＨＰ、健康こども課、多世代ふれ愛ベース長瀞
　　　　　　　　　　　　※閉庁日および休館日を除く。
　意見の提出方法　　　　�住所、氏名、連絡先、意見を、郵送（〒３６９－１３９２　長瀞町健康こども課）、

Ｂ０４９４・６６・３５６４
　　　　　　　　　　　　Ｈkenkou@town.nagatoro.saitama.jp　または直接、窓口へ

《長瀞町こども計画及び子ども・子育て支援事業計画》
　国のこども大綱と県こども計画を勘案し、当町におけるこどもに係る施策について計画を定め、総合的な
施策の推進を目指すものです。

《長瀞町健康増進計画／食育推進計画／自殺対策計画》
　健康増進・食育推進・自殺対策に対する基本的な事項を定め、各分野においての施策を計画的に展開し、
円滑な実施を図ることを目的としています。

 問合せ 　健康こども課　子育て支援担当・健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３５、１３６

健康こども関係（４計画）（案）へのご意見を募集しています

　町で行っている人間ドック検査費の補助について、令和６年度分の申請期日は令和７年３月１４日㈮ま
でとなっております。
　また、令和７年度分の申請は、原則４月１日からとなります。４月に案内をお送りしますが、４月上旬
に受診予定等、３月中に申請する必要がある方はご相談ください。
【対　象　者】

長瀞町国民健康保険加入者 受診日において、長瀞町国民健康保険に６か月以上加入しており、
国民健康保険税の滞納がない世帯に属する３５歳以上の方

埼玉県後期高齢者医療保険加入者 受診日において、６か月以上長瀞町に住民票があり、町税等の滞納
がない世帯に属する方

【人間ドック指定医療機関一覧】
医療機関名 電話番号

長瀞医新クリニック ☎66・1000
小鹿野中央病院 ☎72・7510
秩父生協病院 ☎23・1300
秩父病院 ☎22・3023
皆野病院 ☎62・6300

藤間病院　総合健診システム ☎048・524・0146（予約センター）
熊谷総合病院　総合健診センター ☎048・521・7141
深谷寄居医師会メディカルセンター ☎048・572・2411
埼玉医科大学病院（予防医学センター） ☎049・276・1550

小川赤十字病院 ☎0493・72・2333

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

人間ドック検査費補助を行っています！！
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住民税非課税世帯に対する物価高支援給付金について
＊＊＊受給には手続きが必要です＊＊＊

　物価高の影響をうける低所得者世帯への支援として、令和６年度住民税均等割が非課税の世帯に対して、
１世帯あたり３万円およびこども加算１人あたり２万円を支給します。

1令和６年度住民税均等割非課税世帯への給付
●給付額　１世帯あたり３万円
●給付金の対象となる方
基準日（令和６年１２月１３日）時点で長瀞町に住民登録があり、世帯全員が令和６年度の住民税均等割が
非課税である世帯
　※住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみで構成される世帯を除く
●給付を受ける手続き
対象の見込みとなる世帯には町から「住民税非課税世帯に対する物価高支援給付金支給要件確認書」を３月
下旬頃送付します。必要事項を記載し、同封の返信用封筒で返送してください。
　※返送がない場合は本給付金の受給ができません。
※住民税均等割非課税世帯であっても、世帯の中に令和６年１月２日以降に転入した方や未申告の方がいる場
合、給付金を受け取るには申請が必要です。必要書類はホームページ又は福祉介護課窓口に準備しています。

※対象の見込みとなる世帯の中で令和６年度中に「長瀞町物価高騰対応給付金」の給付を受け、今回の給付
金要件を満たす世帯には振込案内通知を送付します。内容に変更がない場合は手続不要で振込みします。

●申請期限　令和７年５月３０日㈮まで

2こども加算給付
●給付額　１８歳以下のこども（平成１８年４月２日以降に出生した者）１人あたり２万円
●給付金の対象となる方
　1の対象世帯で１８歳以下のこどもがいる世帯
●給付を受ける手続き

1の給付手続きをした世帯の中でこどもがいる世帯には町から「こども加算給付」についての案内通知を送
付します。
※内容をご確認いただき、受給にあたり変更がある場合は通知に明記している期日までに申出が必要です。
必要書類はホームページ又は福祉介護課窓口に準備しています。なお、期日までに申出がない場合は、案
内通知のとおり1を受給した口座へ振込します。

 　 問合せ 　福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４５

『元気と安心お助け隊』では有償ボランティアさんを募集しています
時間に少し余裕がある方
困っている方へ力を貸してください
みんなで助け合って
こころゆたかに暮らしませんか
ボランティアの謝礼に町内取扱店で使用できるお宝商品券を受け取れます

「お互い様」が町をゆたかにします

受付・活動時間は
平日午前９時～午後５時です 長瀞町商工会　☎６６・０２６８

病院へ
行きたいけれど
駅から遠い

買い物をしたいけど
荷物が重いので
どうしよう

ゴミ出しが
大変

こんな困りごとを一緒に解決しませんか？
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２６ 沖縄　埼玉の塔追悼式に出席して

　沖縄県摩文仁の丘に建つ「埼玉の塔」は、先の大戦で沖縄や南方で亡くなられた埼玉県
出身者２万８千余の御霊を慰霊する為に昭和４１年に建立され、毎年１１月２５日に県遺族連合会他関係
者団体で追悼式が行われています。昨年は５９回目を迎え、県町村会代表として出席させていただきまし
た。１３年前には県町村議長会代表として参列しましたので、２度目の経験となりました。沖縄には色々
とご縁があり、何度も足を運ばせていただいていますなかで、一つ忘れられない思い出があります。２０
年前の事、私が大変お世話になっていた方が「兄が沖縄戦で亡くなり平和の礎に名前が刻まれているので
会いに行きたい。」との話に、その望みを叶えるべく実行。彼女は、お兄様が好きだったおはぎを寝る間
を惜しんで手作りし持参。お兄様の名前の刻まれた平和の礎の前で皆で分け合って食べました。やっと念
願叶った彼女の笑顔、おはぎの味、この度平和の礎の前に立ち、当時を思い起こし、あちらの世界で兄妹
仲良く語らっている姿を想像して手を合わせました。今年は先の大戦から８０年、戦争を知らない世代が
多くなり、戦争は遠い過去のものとなりつつあります。しかし私達が享受している平和と繁栄は、多くの
方々の犠牲のもとにある事を私達は絶対忘れてはならないと思います。日本の恒久平和を心から願ってや
みません。
� 感　謝　

たおれし友あい集いて　ふるさとの小鳥うたう武蔵野を　　　　　　　　　　　　　　
　　　緑けむる秩父路をともに語らい　永久に安らかにお眠りください　　　　
　　　　　　　　　　昭和４１年１１月　埼玉県沖縄慰霊塔建設委員会　会長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　元埼玉県知事　栗原浩
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「碑文　埼玉の塔建立の記より」

　消防職員がサングラスを着用して、消防車や救急車を運行することがあります。また、必要に応じて、
現場活動中にも着用することがあります。
　強い日差しや太陽光の乱反射による視界の妨げにより、消防活動時には危険要因の見落としや、車両運
行時には一般車両や歩行者などを見逃す恐れがあります。
　また、サングラスには紫外線から目を保護する効果があり、職員の健康被害の軽減や集中力の維持に繋
がります。
　このようなことから、交通事故や健康被害の防止を目的に、職員がサングラスを着用することがあります。
秩父圏域の安心・安全のため、ご理解の程よろしくお願いいたします。

消防職員のサングラスの着用について
『サングラスを着用する消防職員の活動にご理解ください』

【消防車】 【救急車】

広報２月号記事に関するお詫びと訂正
　９ページ「町長コラム」において誤りがありましたので、お詫びし下記のとおり訂正させていただきます。

◎訂正内容　【誤】　「星うるむ　一夜もあらず　冬早」
　　　　　　【正】　「星うるむ　一夜もあらず　冬

ふ ゆ

旱
ひでり

」
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新人権擁護委員紹介

　令和７年１月１日付で、島
しま

田
だ

治
おさむ

氏が法務大臣から人権擁護委員に委
嘱されました。
　前任の山﨑智子氏におかれまして
は、長い間ご尽力いただきありがと
うございました。

島田　治　氏

彩の国２１世紀郷土かるた長瀞町大会が開催されました！

　町青少年育成会連絡協議会主催の第３８回彩の国郷土かるた長
瀞町大会が、中央公民館体育室で開催されました。今年度は、個
人戦と団体戦が行われ、第一小の児童２５名が参加し、元気に楽
しく交流することができました。
【個人戦】　優　勝：柴

しば

﨑
さき

　陽
はる

悠
ちか

　　　　準優勝：持
もち

田
だ

　翔
しょう

太
た

　　　　　第３位：阿
あ

部
べ

　暖
はる

【団体戦】　優　勝：七支部Ａチーム　　準優勝：七支部Ｃチーム
　　　　　第３位：六支部チーム� 【１月１８日】

長瀞観光親子英会話講座

　町観光アドバイザーの花田欣也氏
と、リカルド・マシャード氏を講師
に迎え、英会話を通して長瀞町の観
光について学ぶ講座が開催されまし
た。� 【２月１１日】

とろにゃん in 長瀞駅

　長瀞駅前の観光案内所で町公式マスコットキャラクターのとろ
にゃんの新グッズが発売されたことを記念し、観光客に向けＰＲ
活動を行いました。� 【２月１日】

中学生と考える
「はつらつ！ながとろ」

ワークショップ
　長瀞中学校２年生と役場
若手職員がグループになり、
「旧長瀞第二小学校跡地の
活用について意見交換を行
いました。�【１月２４日】

修心館剣道スポーツ少年団が大活躍！

　第２５回本庄市剣道交流大会が開催され、
小学生女子１・２・３年生の部で出場した
峯
みね

岸
ぎし

琉
る

莉
り

さんが優勝、今
いま

井
い

優
ゆう

陽
ひ

さんが第３
位、小学３・４年生男子の部で出場した染

そめ

野
の

心
こ

太
た

郎
ろう

君、小学４・５・６年生女子の部
で出場した峯

みね

岸
ぎし

楓
か

歩
ほ

さん、中学女子の部で出場した村
むら

中
なか

こころさんが準優
勝となりました。� 【１月１３日】
　また、第４７回越谷市スポーツ少年団剣
道交流大会が開催され、小学５・６年生男
子の部で出場した神

かん

田
だ

龍
りゅう

君が準優勝とな
りました。� 【１月２５日】
　修心館剣道スポーツ少年団では団員を募
集しています。月曜日と金曜日の午後６時３０分から旧第二小学校体育館
で稽古していますので、お気軽に見学にお越しください。

 問合せ 　小島光正　☎０９０・４５２５・１５９０
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お知らせ は、秩父市とハローワーク秩父の職員
や職業相談員が常駐し、内職相談や
あっせんを行っているほか、就労相談
内容に応じて、便利で役立つ生活支援
情報の提供などを行っています。
　また、地域内の事業所さんを回って、
内職の求人開拓や求人受付、セミナー
などの各種情報を事業所さんへご案内
しています。お気軽にご相談ください！
【業務内容（求職者向け）】
　職業相談および職業紹介、内職相談
およびあっせん、就労促進、生活援助
のための相談・案内、求人情報検索機
の設置、就労支援セミナーの案内、職
場見学会の案内
【業務内容（事業者向け）】
　内職の求人受付、内職の求人開拓、
各種情報提供
場　所　秩父市地場産業センター３階
相談日　月曜から金曜（祝日・休日を

除く）午前９時～午後５時
　　　　※内職相談は午後４時まで
問合せ・申込　ジョブプラザちちぶ
　　　　　　　☎２４・５２２２

『事業承継個別相談会』を開催します
日　時　３月１９日㈬
　　　　（各回１時間３０分程度）
　　　　　１）午前１０時～
　　　　　２）午後　１時～
　　　　　３）午後　３時～
場　所　長瀞町商工会（長瀞町大字本

野上１８９番地６）
内　容　「後継者がいない」、「どこに相

談したらいいかわからない」、
「家業を継ぐために帰ってきた
けど、何から始めたらいいか
わからない」等、あなたの悩
みを専門家へ相談してみませ
んか、埼玉県事業承継・引継
ぎ支援センターの専門スタッ
フが、無料、秘密厳守で伺い
ます。各回一組ずつなので、
安心してご相談いただけます。

対　象　町内に事業所を有し、事業承
継に関する相談を希望する個
人、法人

参加費　無料
共　催　長瀞町、長瀞町商工会、埼玉県

事業承継・引継ぎ支援センター
問合せ・申込
　長瀞町商工会　☎６６・０２６８

耐震改修を行なった場合に
所得税や固定資産税の
特例措置があります

　ご自身がお住まいになっている昭
和５６年５月以前に建てられた住宅

で、耐震改修工事を行った場合、所得
税の税額控除や固定資産税の減額措置
（※）、住宅ローン減税を受けられる可
能性があります。
　また、現行の耐震基準に適合する中
古住宅を取得した場合は、住宅ローン
減税の適用を受けられる可能性があり
ます。
　固定資産税に関しては、税務会計課
（６６・３１１１／内線１１３）へ、
その他の事に関しては、県ホームペー
ジをご覧いただくか、下記までお問い
合わせください。
※固定資産税の減額措置は、
昭和５７年１月１日以前
に建てられた住宅が対象

問合せ　県建築安全課
　　　　☎０４８・８３０・５５２７

第₃回モルック教室参加者募集！
　フィンランド発祥で話題のニュース
ポーツ「モルック」を体験してみませ
んか？
　数字が書かれたスキットルという木
製ピンを地面にならべ、モルックとい
う「木の棒」を投げて倒すスポーツで
す！
　ただし、ただ倒すだけではなく、
５０点ぴったりを目指します！
　簡単なルールで、初めての方でも安
心です！子どもから大人まで誰でも一
緒に楽しめます！ご家族での参加もお
すすめです！お気軽にご参加下さい！
日　　時　�３月２０日（木・春分の日）

午前９時～１１時
場　　所　長瀞第一小学校�校庭
　　　　　�雨天の場合は、長瀞町中央

公民館で行います。
対　　象　町内の方
内　　容　�数字が書かれたスキットル

という木製ピンを地面にな
らべ、モルックという「木
の棒」を投げて倒すスポー
ツです。ただし、ただ倒す
だけではなく、５０点ぴっ
たりを目指します。

講　　師　長瀞町スポーツ推進委員
参 加 費　無料
定　　員　２０名（先着順）
持 ち 物　�運動のできる服装・飲み

物・タオル等
申込期間　３月１４日㈮午後５時まで
問 合 せ
　�教育委員会　生涯学習担当（中央公
民館内）
　☎６６・１８００
　Ｂ６６・１５６４
　Ｈkyoiku@town.nagatoro.saitama.jp

埼玉県ホームページ

自衛官等募集
●第１回一般幹部候補生
受付締切　４月上旬予定
試験期日　４月中旬予定（２次試験有

り・海空飛行要員のみ３次
試験有り）

応募資格　大卒程度試験：２６歳未満
の大卒（見込含）

　　　　　院卒者試験：２８歳未満の
修士課程修了者等（見込含）

●第１回予備自衛官補（一般）
受付締切　４月上旬予定
試験期日　４月中旬予定
応募資格　１８歳以上５２歳未満の者
●第１回予備自衛官補（技能）
受付締切　４月上旬予定
試験期日　４月中旬予定
応募資格　１８歳以上～５５歳未満の国

家免許資格保有者（保有資格
により年齢上限差異あり）

●陸海空自衛官候補生（任期制自衛官）
受　　付　年間を通じて行っております。
募集資格　１８歳以上３３歳未満の者

（３２歳一部制限あり）
※試験期日が未定の為、詳細はお問い
合わせください。

問 合 せ　自衛隊秩父地域事務所　満木
　　　　　☎０８０・３４３１・０６３５

ちちぶ野菜栽培クラブ
会員の募集について

会の目的　野菜栽培の教育・実践を通
じて、社会福祉の増進・高
齢化社会への貢献を図る。

活 動 日　年間約４０回　原則木曜日
午後１時３０分～午後３時頃

参 加 費　年間５，０００円
場　　所　秩父市大野原　秩父市場東

側の畑
新規募集人員
　　　　　１５人程度（初心者）
申込受付　３月２０日㈭、２１日㈮
　　　　　午前９時～正午
　秩父市場事務所内へ参加費を持参の
上、お申込みください。
問 合 せ　会　長　齊藤
　　　　　☎０９０・２４３９・０８２８
　　　　　事務局　岩川
　　　　　☎０９０・４１６７・３８２８

「ジョブプラザちちぶ」と
内職相談・求人開拓のご紹介
　秩父市地場産業センター３階に設置
されている「ジョブプラザちちぶ」で
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３月の納期
●介護保険料
　■普通徴収（随時第１期分）
※�介護保険料の納め忘れはありませんか。年度途中で６５歳と
なった方や、転入された方は、納付書で介護保険料を納めて
いただきます。お送りしてある納付書を持参して、役場又
は金融機関で納めてください。（納付書をなくされた場合は、
役場福祉介護課で再発行できます。）
※�介護保険料を滞納すると、滞納期間に応じて保険給付の制限
を受ける場合があります。介護サービスが必要となったとき
に安心してサービスを利用できるよう、保険料の期限内納付
にご協力をお願いします。

●後期高齢者医療保険料
　■普通徴収（随時第１期分）

　納期限は３月３１日㈪です。口座振替の場合は３月２６日㈬
が振替日になりますので、ご利用の方は残高をご確認ください。

 問合せ 　役場　☎６６・３１１１　　　　　　　
介護保険料　福祉介護課　　　　　　　

　介護包括ケア担当　内線１４３
後期高齢者医療保険料　　　　　　　　

　町民課給付担当　内線１２３

詳細やご不明な点は、日本年金機構の年金事務所へお問い合わせください。年金事務所の連絡先は、日本年金機
構ホームページ（全国の相談・手続窓口）https://www.nenkin.go.jp/ でご確認ください。

公的年金制度には、主に自営業者などが加入する国民年金と、会社員などが加入する厚生年金があり
ます。こうした制度に加入中の病気やけがで障害が残った場合は、国民年金から「障害基礎年金」、
厚生年金から「障害厚生年金」が支給されます。

障害年金制度について

障害の原因となった病気やけがの初診日（※）が次のい
ずれかの期間にあること
①国民年金または厚生年金に加入している期間（被保
険者期間）
②２０歳前または６０歳以上６５歳未満で国内に居住
している期間
※初診日：�障害の原因となった病気やけがについて、

初めて医師等の診療を受けた日のこと

１ 初診日が被保険者期間等にあること

次の①または②を満たしていること
①初診日の前日において、初診日の属する月の前々月ま
での被保険者期間のうち、保険料納付済期間と保険料
免除期間を合算した期間が３分の２以上あること
②初診日において６５歳未満であり、初診日の属する月
の前々月までの直近の１年間に保険料の未納期間がな
いこと（初診日が令和８年４月１日前の場合の特例）
※２０歳前の年金制度に加入していない期間に初診日
がある場合は、納付要件は不要

２ 保険料の納付要件を満たしていること

障害年金を受けるには、次の３つの要件が必要になります。

①障害認定日（※）に、障害の状態が法
令で定める障害の程度（障害基礎年
金は１級・２級、障害厚生年金は１
級～３級）に該当すること
②障害認定日後に、障害の程度が増進し、
６５歳になるまでに障害の状態が法令
で定められた状態に該当すること
※障害認定日：�障害の状態を定める日の

ことで、その障害の原
因となった病気やけがに
ついての初診日から１年
６カ月をすぎた日、また
は１年６カ月以内にその
病気やけがが治った場
合（症状が固定した場合）
はその日

３ 一定の障害の状態にあること

初診日

１年６ヵ月

障害認定日

　自動車を譲ったときや引っ越しをしたときは、必ず管轄の運輸支局での変更手続きを行ってください。
　自動車税（種別割）は、４月１日時点の車検証上の所有者（所有権が留保されているときは使用者）に課税されます。
手続きを行わないと、すでに譲った自動車の納税義務が発生したり納税通知書が速やかに届かないことがあります。
　車検証の内容に変更があるときには、必ず管轄の運輸支局での手続きを行ってください。

　 問合せ 　変更手続きについて：埼玉運輸支局　登録関係ヘルプデスク　☎０５０・５５４０・２０２６
自動車税（種別割）について：県自動車税事務所　　☎０４８・６５８・０２２６

【県税からのお知らせ】車検証の変更手続きをお忘れなく！
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人のうごき 令和７年２月１日現在（前月比）
１月中の届出

人　口 ６，３６３人（－ 4） 世帯数 ２，８６６戸（+ 4）

男 ３，１4８人（+ １） 転　入 １２人

女 ３，２１５人（－ ５） 転　出 ９人

出　生 １人（男0人・女１人） 死　亡 ８人（男4人・女4人）

長
瀞
町
俳
句
会
・
一
月
例
会

★わが家のアイドル★１歳になったよ!!
広報「ながとろ」では、毎号満１歳～１歳半位までの
赤ちゃんを紹介しています。掲載を希望される方は、

お子さんの顔写真にコメント（２０文字以内）を添え、掲載したい広報
発行月の前月１日までに郵送又は直接企画財政課（２階）までお申込み
ください。申込書は町のHPよりダウンロードできます。応募が多く希
望月に掲載できなかった方は、順次掲載いたします。

問合せ 　企画財政課　企画担当　　　　
☎６６・３１１１　内線２２２

応募方法

◆休日急患対応◆　まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。　※急遽、変更がある場合があります。

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前９時～午後５時
受付終了時間：午後４時30分

３月２日 本間医院（内・リウ）　　　　　　小鹿野町　☎7５・00２0 秩父市立病院　秩父市桜木町　☎２３・0６１１

休日診療所（内・小）
秩父市熊木町　☎２３・８５６１
※�時間が変更になる場合
があります。

３月９日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎7５・２３３２ 秩父市立病院　秩父市桜木町　☎２３・0６１１
３月１６日 秩父生協病院（内）　　　　　　　秩父市阿保町　☎２３・１３00 秩父市立病院　秩父市桜木町　☎２３・0６１１
３月２0日 あいおいクリニック（内）　　　　秩父市相生町　☎２６・700１ 秩父市立病院　秩父市桜木町　☎２３・0６１１
３月２３日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎7５・２３３２ 皆野病院　　　皆野町　☎６２・６３00
３月３0日 石塚クリニック（内・呼）　　　　秩父市大野原　☎２２・６１２２ 秩父市立病院　秩父市桜木町　☎２３・0６１１
４月６日 南須原医院（内・外）　　　　　　長瀞町　　☎６６・２0３８ 秩父市立病院　秩父市桜木町　☎２３・0６１１
※重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合にはお待ちいただく事があります。午後６時以降からは電話で確認の上、受診してください。

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。
〇平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます。
※受診する場合は、電話してからご来院ください。

◀秩父郡市
　医師会ＨＰ

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後７時30分～10時（祝日は行いません） 救急電話相談

午後６時以降は必ず電話で確認のうえ、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。 ２４時間３６５日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療
機関の案内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が
医療機関を受診すべきかどうかなどアドバイ
スしますので、判断に迷ったときはお気軽に
お電話ください。
※�ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話
の場合

　☎＃7１１９（シャープ7１１９番）
※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎04８・８２4・4１９９

月曜日 皆野病院　　　　　皆野町　☎６２・６３00 あらいクリニック　秩父市本町　☎２５・２7１１
火曜日 秩父市立病院　　　秩父市桜木町　☎２３・0６１１ 秩父市立病院　　　秩父市桜木町　☎２３・0６１１

水曜日 皆野病院（第1・3）　皆野町　☎６２・６３00
秩父病院（第2・4）　秩父市和泉町　☎２２・３0２２

皆野病院（第1・3）　皆野町　☎６２・６３00
秩父病院（第2・4）　秩父市和泉町　☎２２・３0２２

木曜日 秩父市立病院　　　秩父市桜木町　☎２３・0６１１
３/２7　皆野病院　　皆野町　☎６２・６３00

秩父市立病院　　　秩父市桜木町　☎２３・0６１１
３/２7　皆野病院　　皆野町　☎６２・６３00

金曜日 秩父市立病院　　　秩父市桜木町　☎２３・0６１１ 秩父市立病院　　　秩父市桜木町　☎２３・0６１１
土曜日 1日皆野病院、8日皆野病院、15日皆野病院、22日秩父市立病院、29日秩父市立病院

　食後の歯みがきを習慣づけて、むし歯や
歯周病を予防しましょう。
　乳歯のお子さんもむし歯になると永久歯
に、悪影響をあたえてしまいます。保護者
の方がしっかりケアをしてあげましょう。

◆休日在宅歯科当番医◆
　３月につきましては、休日在宅歯科診療は実施しません。ご注意ください。
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　１８歳までのお子様、または妊娠中の方がいる家庭にご利用いただいている「パパ・ママ応援ショップ優
待カード」は、令和７年３月末日をもって有効期限が満了となります。�
　埼玉県LINE公式アカウント「埼玉県庁」で表示されるパパ・ママ応援ショップ優待カードをご利用の方は、
自動的に新しいカードに切り替わりますので、更新手続きは不要です。�
　現在、紙の優待カードをご利用の方も、今後は便利なLINE版カードをご利用ください。�
　スマートフォンを持っていないなどの事情により、紙の優待カードが必要な方は、４月以降に新しいカー
ドを健康こども課窓口または多世代ふれ愛ベース長瀞で配布する予定です。受取の際は対象のお子様の年齢
がわかる公的書類をご持参ください。�
対　象：１８歳に達して次の３月３１日を迎えるまでの子供（県内在住、

在園、在学のいずれか）または妊娠中の人がいる世帯
　なお、最新の県内協賛店舗の情報は、埼玉県結婚・妊娠・出産・子育
て応援公式サイト（https://www.saitama-support.jp/）で検索が可
能です。ぜひご活用ください。�

パパ・ママ応援ショップ優待カードが新しくなります！

協賛店検索サイト LINE友だち追加

子育て支援事業レポート

　長瀞町では「笑顔広がる 心つなぐ講座」と題して、保護者向けに連続講座を実施しています。
　共働き講座「家族の笑顔のために～家計を見直し将来を描いてみよう～」ではファイナンシャルプランナー田
谷晋太郎氏を招き、将来を見据えながら今を心豊かに過ごすにはどんなふうに家計を組み立てたらよいかなど参
考になる講話をいただきました。
　本講座は長瀞町児童虐待防止推進事業の一環で行っています。様々な角度から子育てを応援し、虐待のない環
境づくり、関係機関との連携を図る中でこども達の安全安心を守っていきたいと考えております。そのためこど
もに係わる支援者（幼保小中先生方、学童支援員、子育て支援員など）を対象に「支援者研修会」も行っており、
光の家療育センター鈴木郁子先生をお招きした研修会では、先生方はとても熱心に受講されていました。
　こども達の健やかな成長と、こどもを養育する保護者のみなさんが心身ともに元気であることを願って、令和
７年度も引き続きふれ愛ベース長瀞を拠点に子育て支援を広げてまいります。

 問合せ 　健康こども課　子育て支援担当　☎６６・３１１１　内線１３４、１３５

「共働き世帯講座」を実施しました！

共働き世帯講座
真剣に受講するパパやママ達

支援者研修会
熱心に受講する先生方

支援者研修会
講師　鈴木郁子先生

　下記の企業から、企業版ふるさと納税によるご寄附をいただきました。いただいた寄附金につきましては、
各事業に有効的に活用させていただきます。
　厚く御礼申し上げます。
　　・株式会社サウスエージェンシー　様
　　　　　　寄附金額　　非公表
　　　　　　寄附事業　　産業観光を軸としての地域の雇用の創出事業

【企業版ふるさと納税とは？】
　国の認定を受けた地方公共団体が行う「地域再生計画」に位置づられる地方創生推進事業に対して企業が
寄附を行った場合に、法人関係税から額控除される仕組み。

 問合せ 　企画財政課　企画担当　☎６６・３１１１　内線２２２

企業版ふるさと納税をいただきました
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