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夜間・休日は 『重症』 な患者さんが最優先になります。
待てる症状の場合は翌日の受診をお願い致します。

夜間・休日の救急医療を守るために
皆様のご協力が必要です。

深刻な医療従事者不足で医療機関が疲弊しています。

不適切受診を減らして
多くの命を救おう！

「昼間は予定がある」 や 「風邪をひいた」 等の理由で気軽に夜間・休日受診をする方が増えています。
それにより、命に関わる重症な方への治療に影響が出ています。誠に申し訳ございませんが、より
多くの命を救うために、ご配慮いただきますようお願い致します。

風邪ひいた。明日の昼間
は予定あるから夜にみて
ほしい。

お酒を飲みすぎて気持ち
悪いから点滴してほしい。

ちょっと肩が
痛いからみてほしい。

背中がかゆいから
軟膏が欲しい。

救急車を呼ぶべきか判断に迷ったときは、
埼玉県救急電話相談 「＃７１１９」 をご利用ください。
電話にて看護師等が相談に応じます。
⇦ 詳しくは、埼玉県のホームページをご覧ください。

作　成：長瀞町健康こども課、秩父郡市医師会、
　　　　秩父郡市救急告示病院連絡会
問合せ：長瀞町 健康こども課
　　　　　☎ ６６・３１１１　内線１３２、１３３

～睡眠と健康～をテーマに開催します。
日　時　４月１３日㈰　午後１時～３時
場　所　秩父宮記念市民会館大ホール
対　象　地域住民の方々
内　容　仕事や勉強の効率をあげ、健康を維持するためにはどのように

睡眠をとれば良いのか、講演します。
参加費　無料

 問合せ 　秩父郡市医師会　☎２２・０５７０

秩父郡市医師会
健康講座の
お知らせ


