
令和６年11月１日発行
発行・編集／長瀞町役場　☎0494-66-3111㈹
〒369-1392 埼玉県秩父郡長瀞町大字本野上1035-1

No.739
11

フェイスブック
「長瀞町（Nagatoro)」

インスタグラム
「な が 撮 ろ」

町ＨＰ

広報

Public Relations NagatoroPublic Relations Nagatoro

　子供たちの将来的な秩父地域での就業・定住意識の醸
成を目的に、長瀞町商工会青年部主催による「第１回
はたらくのりものフェスタinながとろ」がはつらつパー
ク（長瀞地区公園）で行われました。当日は重機・車両
の展示や家屋の模擬上棟等が行われ、多くの来場者で賑
わっていました。� 【１０月５日】
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一 般 会 計 町民１人に使われたお金
567,717円

町民１人が納めた金額
129,058円

人口（令和６年４月１日現在）
6,453人

地方交付税…町税で賄いきれない財源を補うために国から交付され
たもの

町　　　税…皆さんに納めていただいた税金で、町民税、固定資産
税、軽自動車税など

国庫支出金…特定の事務事業に対し、国から交付されたもの
県 支 出 金…特定の事務事業に対し、県から交付されたもの
繰　越　金…前年度からの繰越金
地方消費税交付金…社会保障施策などの財源に充てるために交付されたもの
町　　　債…建設事業などの財源に充てるために借り入れたもの
そ　の　他…諸収入、分担金及び負担金、地方譲与税、寄附金など

　決算は、限られたお金を有効に使い、
いろいろな事業を行ってきた、いわば「町
の家計簿」です。
　また、町民の皆さんから納めていただ
いた税金などが、どのように使われ、活
かされたかを知るまちづくりの記録でも
あります。
　今月号では、令和５年度決算の概要を
お知らせします。
　令和５年度の一般会計の決算は、歳
入が３９億５,０４５万円、歳出が
３６億６,３４８万円で、差し引き
２億８,６９７万円の黒字になりました。
　前年度に比べると主に歳入が増加し
たものは繰入金の２,１３８万円で、歳
出が農林水産業費の１,３４４万円でし
た。そして、前年度に比べると主に歳入
が減少したものは、分担金及び負担金
の△１,３９４万円で、歳出が総務費で
△１億６,９３１万円でした。

歳 決 額入 算 39億5,045万円
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　健全化判断比率は、町の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を判断するための指標です。
　当町の令和５年度比率は、いずれも早期健全化基準を下回り「健全段階」にあります。引き続き財政の健全化の
ための取組に努めてまいります。
令和５年度健全化判断比率

指　　標 説　　明 当　　町 早期健全化基準
(黄信号)

財政再生基準
(赤信号)

実 質 赤 字 比 率 一般会計などを対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率 － 15.0％ 20.0％

連結実質赤字比率 特別会計などを含めた町の全会計を対象とした実質赤字の標準財
政規模に対する比率 － 20.0％ 30.0％

実質公債費比率 一般会計などが負担する元利償還金及び準元利償還金の標準財政
規模に対する比率 11.2％ 25.0％ 35.0％

将 来 負 担 比 率 一般会計などが将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対
する比率 － 350.0％ －

※実質赤字比率、連結実質赤字比率は、赤字額がないため「－」で表示しています。
※将来負担比率は算定されないため「－」で表示しています。

町の財政指標及び財政調整基金残高、町債残高
令和５年度 令和４年度

財政力指数
（※1） 0.362 0.376

経常収支比率
（※2） 77.9％ 76.7％

年度末財政
調整基金残高 5億6,591万円 5億6,541万円

年度末
町債残高 25億2,263万円 26億7,915万円

年度末町債の
未償還利子 3,606万円 3,811万円

【用語解説】
※１…町の財政力を示す指数。
　　　この数値が１に近くなるほど、財源に余裕が

あると言われます。
※２…人件費、扶助費、一部事務組合への負担金、

公債費など経常的に支出する経費に町税や地
方交付税などの経常的な一般財源がどの程度
充当されているかの比率。この比率が低いほ
ど財政にゆとりがあると言われます。

◦町の健全化判断比率を公表します◦

総　務　費…人件費、庁舎などの維持管理、戸籍管理、税金の徴収、
選挙などに使われた経費

民　生　費…社会福祉、障害者福祉、高齢者福祉、児童福祉のため
に使われた経費

衛　生　費…保健事業、環境衛生のために使われた経費
教　育　費…学校教育、社会教育、社会体育のために使われた経費
公　債　費…道路や学校などの整備のために借り入れたお金を返済

するための経費
消　防　費…消防活動、防災対策のために使われた経費
そ　の　他…土木費、商工費、議会費、農林水産業費、労働費など

歳 決 額出 算 36億6,348万円

 問合せ 　企画財政課　財政担当　☎６６・３１１１　内線２２２
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�　長瀞町商工会では、町、社会福祉協議会、シルバー人材センターの協賛・連携のもとに、埼玉県の「地
域支え合いの仕組み推進事業」を行っています。手助けの必要な高齢者、ハンディのある方、子育て中の
家庭等の「小さな困り事」「ちょっとした頼み事」などをお助け隊員がサポートし、その謝礼として渡さ

れる「長瀞お宝商品券」を長瀞お宝商品
券取扱店で利用する仕組みです。地域の
住民同士が相互に支え合うことで、地域
の交流と循環型経済を推進し、福祉だけ
ではカバーできない小さな問題の解決と、
地域商業の活性化を目指しています。

◆◆ 利用は会員登録制です ◆◆
　利用会員が商工会にサポート（手助け）の依頼をすることで、お助け隊員が依頼事項を実施します。
長瀞お宝商品券（５００円券）１枚につき、３０分のサポートが受けられます。
　○登録方法

　登録は商工会窓口で受付けます。電話でのお申込み登録も可能です。（登録は無料です。）
　○利用登録できる方

　①町内在住の高齢者
　②ハンディのある方（手帳の有無は問いません）
　③子育て中の家庭　　　　　　　 …等

◆◆ ボランティアを募集しています ◆◆
　「私にもできるかな」「こんな経験や特技でも役に立てるかな」と思った方、商工会までお電話ください。
商工会職員がご説明いたします。

■お助け隊員として活動すると、謝礼として３０分につき５００円分の「長瀞お宝商品券」が受け取れ
ます。商品券は、長瀞お宝商品券取扱店で利用できます。

■町内在住の１８歳以上の方又は町内でお勤めの方で、主旨をご理解いただき、秘密厳守のできる方と
させていただきます。

■若い方からご高齢の方、どなたでも大歓迎です。

 問合せ 　長瀞町商工会　☎６６・０２６８

知っていますか？長瀞町地域支え合い事業
「元気と安心お助け隊」

サポート（手助け）の例…

○買物代行
○外出付添い
○部屋掃除
○ゴミ捨て
○草むしり
○見守り　など
※外出付添いは長瀞町内のほか、皆

野町、寄居町の全域と秩父市の一
部を対象にしています。

※依頼の内容によっては、ご希望に
沿えない場合があります。

※利用対象者が長瀞町内在住であれば、町外在住の
ご家族や関係者からの利用登録も可能です。詳し
くは商工会までお問い合わせください。
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　令和６年１２月２日以降、「マイナ保険証」に移行します。
　令和６年１２月１日時点でお手元にある有効な保険証は、右上に記載の有効期
限まで使用可能です。（転職等で加入している保険者が変わった場合や転居等で
記載事項に変更がある場合は、使えなくなります。）
　なお、マイナ保険証を保有していない方には、お手元にある保険証が使えなく
なる前に、申請いただくことなく「資格確認書」が交付され、引き続き、医療を
受けることができます。

※マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには利用登録が必要です。医療機関を受診する際に、顔認証
付きカードリーダーの受付画面で、そのまま初回の利用登録が可能です。

 問合せ 　町民課　給付担当　☎６６・３１１１　内線１２５

　令和６年１２月２日以降、「マイナ保険証」に移行します。
　町では、窓口に来庁することが難しい状況にある住民等に対して、出張申請サービスを実施し
ています。
　施設・団体（行政区やサークル活動）などで申請希望者が概ね５人以上集まりましたら、ご相
談ください。

※マイナンバーカードを新規発行する方に限ります。
※マイナンバーカードは、長瀞町に住民登録がないと長瀞町で申請できませんので、ご注意くだ

さい。
※マイナンバーカードの申請や受け取りは、原則役場窓口でおこなっています。詳細やその他不明点につきましては、

町民課住民担当へお問い合わせください。

 問合せ 　町民課　住民担当　☎６６・３１１１　内線１２６
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長瀞町国民健康保険に加入している方の保険証について

マイナンバーカード出張申請実施しています

名勝及び天然記念物「長瀞」指定１００周年記念事業講演会
「ヤマトタケル神話と宝登山神社～カザフ研究者との対話」
　名勝及び天然記念物「長瀞」指定１００周年を記念し
て、長瀞町の名所「宝登山神社」を舞台に参加費無料の
特別講演会を開催します。日本神話や宝登山神社につい
て深く理解する絶好の機会です。

日　　時：１２月９日㈪　午後１時３０分～３時３０分
場　　所：宝登山神社　参集殿
講　　師：アンダソヴァ・マラル氏
　　　　　（早稲田大学高等研究所講師）
　　　　　扇原　淳氏
　　　　　（早稲田大学人間科学学術院教授）
　　　　　髙橋　寛司氏
　　　　　（民俗芸能学会理事・前埼玉県神社庁学芸員）
　　　　　曽根原　正宏氏
　　　　　（宝登山神社 宮司）
定　　員：８０名（先着順）
申込方法：��１１月２５日㈪までに、下記の申込み先へ電

話又はＥメールにて、参加者全員の①氏名②
連絡先をご連絡ください。

 申込・問合せ 　　　　　　　　　　　
企画財政課　☎６６・３１１１　　　　
Ｈkikaku@town.nagatoro.saitama.jp

名勝及び天然記念物「長瀞」
指定１００周年記念式典

　名勝及び天然記念物「長瀞」指定１００周年記念事業
実行委員会では、町名の由来である、名勝及び天然記念
物「長瀞」の国指定１００周年を祝して、記念式典を開
催します。誰でも無料で参加できますので、皆様是非ご
参加ください！
日　　時：１２月７日㈯
　　　　　午前９時３０分～午後０時１５分（予定）
　　　　　（受付　９時～）
場　　所：旧長瀞町立長瀞第二小学校体育館
内　　容：�記 念 講 演
　　　　　「名勝及び天然記念物『長瀞』」の魅力について
　　　　　トークセッション
　　　　　�「私の視点から見た、名勝及び天然記念物『長瀞』の

おすすめ」
　　　　　絵画コンテスト
　　　　　「私の大好きな名勝及び天然記念物「長瀞」」表彰式
　　　　　記念演奏会　第１部　津軽三味線　小林輝隼
　　　　　　　　　　　第２部　るるるみゅ～じっく
同時開催：�絵画コンテスト「私の大好きな名勝及び天然

記念物「長瀞」」応募作品展示
 問合せ 　　　　　　　　　　　　　　　　
名勝及び天然記念物「長瀞」指定１００周年
記念事業実行委員会　事務局　　　　　　　

　　　　　〔（一社）長瀞町観光協会内〕担当：田島
　　　　　☎６６・３３１１　Ｈ100@nagatoro.gr.jp
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協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担　当：福祉介護課　☎６６・３１１１

簡単な手話を覚えましょう【第５６回】

両手の拳を少し離して
斜めに置き、同時に素
早く上げます。

右手５指を折り曲げ、
下に向けて軽く下ろし
ます。

右手人差し指を立て
て、胸前で左右に振
ります。

「避難場所はどこですか？」の手話表現

動画はこちらから

秩父地域の食習慣を調査しました

高齢者新型コロナウイルス感染症定期予防接種について

　ちちぶ医療協議会では、平成２５年から特定保健指導対象者や血糖値が高い方などを対象に秩父地域の
食習慣を調査し、保健指導などに活用しています。
　長瀞町では、平成２５年の開始時から１１年間で約３７３名の方に食習慣調査を実施しました。
　秩父地域の食習慣の特徴として、うどん・そば・ラーメンなどの麺類やみそ汁等の汁物、漬物・煮物な
どによる塩分摂取が多い傾向がみられます。
　また、習慣的に飲酒している方は、夕食で主食は食べずに酒とつまみのみを食べる場合も多く、このよ
うな食習慣は塩分摂取量が多くなります。
　そのほか、料理や食品中に含まれる「目に見えない塩分」も問題となっているため、栄養成分表示を確
認し、塩分量を意識することが重要です。
　二次元コードから見られる「塩分チェック表・減塩リーフレット」で日頃どのくらい塩分を取っている
のか確認し、減塩を心掛けましょう。

　また、町では特定健診受診者等を対象に、下記の日程
で「減塩のコツ」をテーマにした『生活習慣をワンラン
クアップ講座』を実施しています。事前申し込みが必要
になりますが、ご自身の生活習慣を見直すきっかけとし
てぜひご参加ください。

 申込み・問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

【減塩のポイント】
　①かつお節や昆布などのだしを用いる。
　②汁物は具だくさんで作る。
　③麺類の汁は飲み干さずに残す。

日　時 令和７年１月１４日㈫　午後１時３０分～
会　場 役場４階委員会室⑴

塩分チェック表・
減塩リーフレット

　高齢者新型コロナワクチン接種受託医療機関として、下記の医療機関が追加となりましたのでお知らせ
いたします。

医療機関名 住　　所 電話番号
倉 林 医 院 長瀞町大字長瀞１３５５番地２ ６６・０３８７

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３
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秩 父 地 域 登 録 手 話 通 訳 者 募 集
　秩父地域１市４町の手話通訳者派遣事業に登録し、手話通訳を行う方を募集します。
応　募　資　格：①から④までのいずれかに該当し、かつ、必須要件を全て満たす方

①手話通訳士
②埼玉県登録手話通訳者
③手話通訳者全国統一試験に合格している方
④ちちぶ定住自立圏手話通訳者養成研修事業または、埼玉県手話通訳者養成講習会

の修了証を受領した方で、手話通訳者全国統一試験の合格を目指している方、も
しくは同等の知識及び技術を有する方

　　　　　　　　　【必須要件】
　　　　　　　　　・令和７年３月３１日現在満２０歳以上の方
　　　　　　　　　・�秩父市、横瀬町、皆野町、長瀞町、小鹿野町のいずれかに在住または在勤している方
　　　　　　　　　・登録後に秩父地域登録手話通訳者として活動する意欲のある方
応　募　期　間：令和６年１２月２日㈪～２３日㈪必着
試 　 験 　 日：令和７年１月２５日㈯
試　験　会　場：秩父市歴史文化伝承館　１階研修室（秩父市熊木町８－１５）
試　験　内　容：①�筆記試験（聴覚障害の基礎知識や秩父地域１市４町の福祉サービス

に関することなど）
　　　　　　　　　②�面接試験
　　　　　　　　　③実技試験（ただし、応募資格①～③に該当する方は免除）
募集要項等の配布：１市４町の障害福祉担当課または町ホームページ

 申込み・問合せ 　福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４５

　令和７年度に放課後児童クラブ室へ入室する児童を募集します。入室を希望される場合は、期日まで
に必要書類をご提出ください。保育の必要性等の調査により入室の可・否を決定し、２月上旬に通知を
いたします。
対象期間　令和７年４月１日～令和８年３月３１日
対 象 者　就労などにより保護者が昼間保育ができない家庭の児童
ク ラ ブ　・長瀞一小放課後児童クラブ室（長瀞第一小学校内に開設）
　　　　　・たけのこ学童クラブ（たけのこ保育園内に併設）　　　　　　　　　　　
提出書類　入室申請書、就労（予定）証明書、案内図、児童家庭調査票
書類配布　令和６年１１月１日㈮から、役場　健康こども課窓口で配付（土日祝日を除く）
提出場所　・長瀞一小放課後児童クラブ室入室希望の方
　　　　　　　→健康こども課または一小放課後児童クラブ室へ提出
　　　　　・たけのこ学童クラブ入室希望の方
　　　　　　　→たけのこ学童クラブへ提出
申請期日　令和６年１２月２日㈪まで
そ の 他　利用方法等は、申込書と一緒にお渡しする「入室のしおり」をご覧ください。

 問合せ 　長瀞一小放課後児童クラブ室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
健康こども課　子育て支援担当　☎６６・３１１１　内線１３４、１３５

　　　　　　たけのこ学童クラブ　　　　　　☎６６・０３８５　　　　　　　　　　

令和７年度　放課後児童クラブ室入室児童募集

　ケアラーとは、家族などの身近な人に対して、無償で介護、看護、日常生活上のお世話や援助をして
いる方です。
　単身世帯の増加や核家族化の進行など、家族構成が大きく変わりつつあります。一方、社会において
は「家族が介護するのは当たり前」といった考え方が根強く存在しています。そのため、ケアラーが孤立し、
悩みを周囲に相談できない状況となっています。
　埼玉県では１１月を「ケアラー月間」と定め、集中的な広報啓発を行い、ケアラー支援への理解と協
力の輪を広げ、ケアラーが孤立することのない社会の実現に取り組んでいます。
※詳しくは県ＨＰをご覧ください。
【県HP URL】https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/chiikihoukatukea/kaigosya-kouhou.html

 問合せ 　県地域包括ケア課　☎０４８・８３０・３２６６

「誰かを支えるあなたも支える。」１１月はケアラー月間です
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❖❖❖❖ 月の石もみじ公園ライトアップ ❖❖❖❖
日　時　１１月８日㈮～１１月２４日㈰
　　　　午後４時頃～９時まで
入園料　�３００円（未就学児、小学生及び身体障がい者手帳、

療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方は
無料）

その他　�車でお越しの方は、周辺の有料駐車場をご利用くださ
い。
ペットも入園できます。ただし、かごに入れる、もし
くはリードをつけ、他のお客様のご迷惑にならないよ
うにしてください。

 問合せ 　（一社）長瀞町観光協会　☎６６・３３１１

月の石もみじ公園ライトアップ招待券について

　(一社)長瀞町観光協会では、月の石もみじ公園のライトアップを下記のとおり実施いたします。
　期間中、町民の皆さまには、無料で紅葉のライトアップを楽しんでいただけるよう招待券を用意いたしました。
ぜひ、会場へお越しください。

　町では、秩父圏域１市４町で構成するちちぶ定住自立圏構想の連携事業として、環境保全・ごみの減量化を
図るため、家庭から出る使用済みてんぷら油や賞味期限切れの油（缶はそのまま出せます）を回収する取り組
みを行っております。
　個人・法人・団体等から回収した廃食油は、環境にやさしいバイオディーゼル燃料（ＢＤＦ）の原材料とし
ています。
　この地球環境に配慮した取り組みに、皆さんのご協力をお願いします。
回収する廃食用油 　　家庭で使用した植物性の食用油（サラダ油、コーン油、ごま油、なたね油、大豆油、

オリーブ油など）
回 収 で き な い 油 　　ラード等の動物油、ドレッシング、機械油、エンジンオイル、固形化している油

など
回 収 方 法 　　「てんかす」などを取り除き、油がこぼれないよう、ペットボトル等の容器に入れ

てお持ちください。
回 収 場 所・時 間 　　長瀞町役場１階・町民課窓口

　　　　　　　　　　　　　午前８時３０分～正午、午後１時～５時１５分（土日・祝日と年末年始は除きます。）
 問合せ 　町民課　環境衛生担当　☎６６・３１１１　内線１２６

使用済み天ぷら油を回収しています

　埼玉県では、「人・森・川　つなげ未来へ　彩の国」をテーマとして、秩父市・小鹿野町に位置する秩父
ミューズパークを主会場に第７５回全国植樹祭を開催します。昭和３４年（１９５９年）に寄居町で開催
された第１０回大会以来６６年ぶり２回目の開催となります。
　多くの県民の方々と一緒に、豊かな森林・みどりを利用しながら守り育て、次の世代へ引き継いでいく
ため、参加者を募集します。ぜひご応募ください。
　日　　時：令和７年５月２５日㈰
　場　　所：秩父ミューズパーク
　内　　容：記念植樹、式典行事への出席
　募集人数：約４６０人（抽選）
　募集期間：令和６年１１月１８日㈪から１２月２０日㈮まで

　 問合せ 　第７５回全国植樹祭埼玉県実行委員会事務局（県全国植樹祭推進課）　　　　　　　
☎０４８・８３０・４３２６ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

第７５回全国植樹祭　県内一般参加者を公募します
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利用証（３種類）
（駐車時にルームミラーに掲示）

２２ 生きとし生けるもの すべてが共存共栄できる国へ

　林業に関する会議に出席した時のこと、雑談の中で旧大滝村に生まれ住む委員が
「最近熊に襲われた話をよく聞くが、昔から秩父の熊は人を襲うことはしない」と言いました。根
拠はなく今までの経験からの話でした。ところがその数日後、小鹿野町の女性が自宅庭で花を摘ん
でいて熊に襲われ大怪我をしたとのこと。長瀞町もたまに熊の目撃情報が寄せられるため、長瀞第
一小学校・長瀞中学校では全生徒に熊除け鈴を配布しています。みなさんにはくれぐれも注意をし
てほしいとの思いでいましたが、去る８月２３日付全国農業新聞に奥多摩ビジターセンターで２頭
の雄熊にＧＰＳの受信機を付けて軌道を調べたところ、一頭は長野県千曲川源流へ、もう一頭は長
瀞町へ来て戻ったとの記事があり、大変驚きました。熊は子どもが生まれるとしっかり食べさせな
ければとの使命感が強く、どこまでも食料を探しに行くのだそうです。野山を歩かれる方はぜひ最
善の注意を払っていただきたいと思います。１９５６年から行われた「拡大造林政策」で原生林を
大規模に伐採し人工林に替えました。しかしその後の木材の輸入自由化で利用されることはなく山
は荒廃。雑木の実などを食料としている野生動物が食料を求めて人里に出没、人々の生活が脅かさ
れています。これは人間が動物達の生態系を壊した結果から生じたことであり、この事態の解消は
一朝一夕では無理と考える時、森林環境譲与税の使い道には一考を要するのではないかと強く思う
のです。� 感　謝　

「速度を上げるばかりが人生ではない」　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ガンジー（インドの政治指導者）

（参考）県ホームページ
https://www.pref.saitama.lg.jp/
a0601/parking_permit.html

埼玉県思いやり駐車場制度とは
　障害のある方や要介護状態の方、妊産婦の方など、
歩行が困難と認められる方や移動の際に配慮が必要な
方に「利用証」を交付し、公共施設や商業施設などに
設置されている「車椅子使用者用駐車区画」及び「優
先駐車区画」の適正利用を推進する制度です。

　交付対象者、申請方法は県ホームページで確認
できます。

 問合せ 　県福祉政策課　☎０４８・８３０・３２２３
☎０４８・８３０・４８０１

車椅子
使用者用

その他の高齢者、
障害者等用

妊産婦、
けが人等用

埼玉県思いやり駐車場制度をご存知ですか？

利用できる駐車区画
（イメージ）

　区画のある施設は県ホームページで確認でき
ます。

「車椅子使用者用
駐車区画」

（幅3.5m以上の幅広区画）

「優先駐車区画」
（幅3.5m未満の

通常幅区画）
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　第４８回埼玉県スポー
ツ少年団剣道交流大会が
越谷市で開催され、当町
からは、修心館剣道ス
ポーツ少年団が参加しま
した。
　熱戦が繰り広げられる
中、日ごろの練習の成果

を発揮し、中学生男子団体の部で出場した熊
く ま
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君が準優勝という好成績を収めました。�【８月２５日】
　修心館剣道スポーツ少年団では団員を募集しています。
　月曜日と金曜日の午後６時３０分から旧第二小学校体育館で稽
古していますので、お気軽に見学にお越しください。

 問合せ 　小島光正　☎０９０・４５２５・１５９０

修心館剣道スポーツ少年団
第４８回埼玉県スポーツ少年団剣道交流大会で好成績！

　海洋ご
み問題に
対する意
識啓発を
目的に、
青いアイ
テムを身
につけて
清掃する

イベント「ブルーサンタ」が長瀞げんきプラザ主
催により岩畳で実施されました。海ごみの約８
割は街や川からやってくるとされ、参加者は山・
川・海のつながりを学びながら清掃していました。
� 【９月１４日】

長瀞ブルーサンタ2024

　大学等卒業後の若年層に対し、奨学金返済の負担軽減を図り、長瀞町への転入・定住を促進することを目的に「大学
等奨学金利子支援給付金」を支給します。
●申請資格　①申請時に、長瀞町に住民登録があり、引き続き長瀞町に定住する意志のあること。
　　　　　　②奨学金の貸与を受けて大学・短期大学・大学院・高等専門学校・専修学校専門課程等を修了していること。
　　　　　　③申請年度の翌年度の４月１日現在（令和６年度新規申請の場合、令和７年４月１日現在）の年齢が４０

歳未満であること。
　　　　　　④申請年度の前年度の１０月１日から申請年度の９月３０日（令和６年度申請の場合、令和５年１０月１

日から令和６年９月３０日）までの間に奨学金を返還していること。
　　　　　　⑤申請時に、本町の町税を滞納していないこと。
　　　　　　⑥就労していること。
　　　　　　※過去に給付の決定を受けている方は③を除く。
●給 付 額　上記④の期間中に返還した奨学金の利子額（１,０００円未満切り捨て、上限３万円）
●申請方法　申請書に次の書類を添付し、教育委員会へ持参又は郵送

①大学等を卒業したことを確認することができる書類（卒業証書の写し、卒業証書など）
②奨学金貸与機関が発行する奨学金全体の返還計画を確認することができる書類
③返還した金額（元金及び利子の内訳を含む。）を確認することができる書類
④就労証明書
※過去に給付の決定を受けている方は①・②を除く。
※申請書は教育委員会で配布のほか、町ホームページからもダウンロードできます。

●給付期間　１０年間（毎年度申請が必要です。）
●申請期限　１２月１０日㈫（当日消印有効）　※土・日曜日、祝日を除く

 問合せ 　教育委員会　教育総務担当　☎６６・３１１１　内線３０４

大学等奨学金利子支援給付金を支給します！！

日　時　１１月２６日㈫　午後３時～４時３０分
場　所　長瀞町役場　３階　大会議室
内　容　「事業承継」を知る機会として、その手法や事例などをお伝えします。
　　　　また、事業承継経験者をゲストに招き、トークセッションを行います。
対　象　長瀞町内で事業を営む方
参加費　無料

『後継者を探そう　事業承継を知る・そなえるセミナー』を開催します

 問合せ 　産業観光課　産業観光担当
☎６６・３１１１　　　　
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お知らせ 場　　所　秩父宮記念市民会館
　　　　　けやきフォーラムＡ
申込方法　☎０１２０・１２１・７６７
　　　　　Ｆ�https://kaigo-next.pref.

saitama.lg.jp/
　　　　　二次元コード→

締 切 り　１２月４日㈬
※当日空きがあれば予約がなくても
参加可能です。

問 合 せ
　株式会社パソナライフケア
　☎０１２０・１２１・７６７
　Ｈsaitama-kaigo@pasona-lc.co.jp

リンパストレッチ教室参加者募集！
　長瀞町スポーツ推進委員の柳井さん
による腰痛や肩こりを緩和するスト
レッチ等のリンパストレッチ教室を開
催します。ご興味のある方は、ぜひ、
教室にご参加ください。
日　　時：１１月１２日㈫
　　　　　午後７時～８時３０分
　　　　　１１月１５日㈮
　　　　　午後７時～８時３０分
場　　所：中央公民館２階会議室
参 加 費：無料
定　　員：各回先着１０名
主　　催：長瀞町スポーツ推進委員
持 ち 物：�動きやすい服装、飲み物、

タオル等
※ヨガマットをお持ちの方
はご持参ください。

申込方法：電話、FAX、メールまたは
長瀞町中央公民館窓口まで
お願いいたします。

申込期間：１１月１１日㈪午後５時まで
申込・問合せ
教育委員会　生涯学習担当（中央公
民館内）

　☎６６・１８００　Ｂ６６・１５６４
　Ｈ kyoiku@town.nagatoro.saitama.jp

モルック教室参加者募集！
　フィンランド発祥で話題のニュース
ポーツ「モルック」を体験してみませ
んか？数字が書かれたスキットルとい
う木製ピンを地面にならべ、モルック
という「木の棒」を投げて倒すスポー
ツです！ただし、ただ倒すだけではな
く、５０点ぴったりを目指します！
　簡単なルールで、初めての方でも安
心です！子どもから大人まで誰でも一
緒に楽しめます！ご家族での参加もお
すすめです！お気軽にご参加下さい！
日　　時　１１月２４日㈰
　　　　　午前１０時から正午まで
場　　所　旧長瀞第二小学校　校庭
　　　　　�雨天の場合は、旧長瀞第二小学

校体育館２階フロアで行います。

自衛官等募集
●一般曹候補生
受付締切　１１月２８日㈭
試験期日　�１２月７日㈯～９日㈪の間の

いずれか１日（２次試験有り）
応募資格　１８歳以上３３歳未満の者
※令和８年４月１日までに１８歳にな
る１７歳含む

※３２歳の者は、一部制限あり
●自衛官候補生（任期制自衛官）
受付期間　年間を通じて受付中
募集資格　１８歳以上３３歳未満の者
※令和８年４月１日までに１８歳にな
る１７歳含む

※３２歳の者は、一部制限あり
※埼玉県内で受験すると、受験から入隊

までサポートなどさせていただきます。
　�詳細はお問い合わせください。（試験

期日等、変更になる場合が有ります。）
問 合 せ
　自衛隊秩父地域事務所　満木　
　☎０８０・３４３１・０６３５

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁
護委員連合会は、夫・パートナーから
の暴力やストーカー行為など、女性を
めぐる様々な人権問題に取り組むため、
全国一斉「女性の人権ホットライン」強
化週間として、通常の受付時間を延長
するなどし、一人でも多くの女性から専
用相談電話による相談を受け付けます。
期　　間　１１月１３日㈬から１１月

１９日㈫まで
時　　間　午前８時３０分から午後７

時まで
※ただし、１１月１６日㈯及び１１月１７

日㈰は午前１０時から午後５時まで
電話番号　０５７０・０７０・８１０
相談担当者　法務局職員と人権擁護委員

が対応します。（秘密は厳
守します。）

問 合 せ　さいたま地方法務局人権擁護課
　　　　　☎０４８・８５１・１０００

介護のお仕事相談会
　介護の仕事を希望される方への個別
相談（就業相談、求人紹介等）を実施
します。
　初めて介護の仕事を希望される方、
資格をお持ちでない方、高齢の方もお
気軽にご参加ください。
日　　時　１２月６日㈮
　　　　　午前１０時、１１時
　　　　　午後１時、２時、３時
　　　　　※各回２名まで、予約制

対　　象　町内在住の方
講　　師　長瀞町スポーツ推進委員
参 加 費　無料
定　　員　２０名
持 ち 物　�運動のできる服装・飲み

物・タオル等
申込期間　１１月２０日㈬午後５時まで
申込・問合せ
　�教育委員会　生涯学習担当（中央公
民館内）

　☎６６・１８００　Ｂ６６・１５６４
　Ｈkyoiku@town.nagatoro.saitama.jp

令和６年度グラウンド・ゴルフ教室参加者募集
　グラウンド・ゴルフは「いつでも」
「どこでも」「だれでも」できる生涯ス
ポーツです。皆さまのご参加をお待ち
しております。【参加費：無料】
日　時　１１月１９日㈫…基 礎 講 習
　　　　（ルール解説等）
　　　　１１月２６日㈫…ミ ニ 大 会
　○両日ともに午前８時から受付、

１１時３０分頃終了予定
　○雨天中止の場合、当日の午前６時

頃まで各クラブ会長宛に連絡しま
す。また、予備日も雨天の場合は、
延期または中止を検討します。

場　　所　�長瀞町総合グラウンド
　　　　　（大字岩田）
対　　象　町内在住・在勤の方
講　　師　日本G・G協会上級指導員
服　　装　運動しやすい服装・運動靴
持 ち 物　飲み物・タオル等
用　　具　希望者には用具をお貸しします。
申込期間　１１月１０日㈰まで
申 込 先　長瀞町G・G協会
　会　長　新　舩　☎６６・００８９
　事務局　五十嵐　☎６６・１７９５

町民硬式テニス大会参加者募集
　長瀞町スポーツ協会主催の令和６年
度長瀞町民硬式テニス大会を次のとお
り開催しますので、硬式テニスを楽し
みたい方は経験の有無に関係なくお気
軽にご参加ください。
期　　日　１１月１７日㈰　（雨天の

場合は、同月２４日㈰に延
期します。）

会　　場　長瀞町総合グラウンド・テ
ニスコート（大字岩田）

参加資格　町内在住・在勤の方（出身者含む）
参 加 費　無料
参加受付　当日の午前８時３０分から

８時４５分まで会場にて行
います。

試合開始　午前９時（予定）
持 ち 物　硬式テニス用ラケット、テ

ニスシューズ、スポーツド
リンク等

そ の 他　本大会参加者を対象とする
傷害保険は主催者が加入し
ておきます。

問 合 せ　町硬式テニスクラブ　赤岩
☎６６・１１３１
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　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを
巡らしていただく日」として、１１月３０日（いいみらい）を「年金の日」としています。
　この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、
次のようなさまざまな機能がご利用いただけます。
・ 将来の年金見込額の試算
・ 電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・ 受給に関する各種通知書の確認
・ 持ち主不明の年金記録の検索 など
　また、マイナポータルと連携することで、国民年金保険料の口座振替申出等の電子申請や確定申告で利用
可能な控除申請等の電子データの取得ができます。
　ご利用登録は、マイナポータルからが便利です！
　マイナンバーカードとメールアドレスをご用意の上、マイナポータルトップ画面の「年金」を選択
し「トップページ（ねんきんネット）」から「ねんきんネット」への連携を行ってください。
　※「ねんきんネット」は、マイナンバーカードをお持ちでない方もご利用いただけます。
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧下さい。
　○日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）https://www.nenkin.go.jp/n_net/

 問合せ 　秩父年金事務所　☎２７・６５６０

１１月３０日（いいみらい）は「年金の日」です！！

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を
支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

『給付金専用ダイヤル 』：０５７０・０５・４０９２（ナビダイヤル）

■老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります
　６５歳以上である
□✓世帯員全員が市町村民税非課税となっている
□✓年金収入額とその他所得額の合計が約８８万円以下

である

□✓

①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から９月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付し
ます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和７年１月６日まで
に請求手続が完了しますと、令和６年１０月分からさかのぼって受け取ることができます。

②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

　　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きし
たり、手数料などの金銭を求めることもありません。

　➢年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給してい
る方
以下の要件を満たしている必要があります
□✓前年の所得額が約４７２万円以下である

年金生活者支援給付制度について

対象となる方

請求手続き

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください

１１月の納期
●国民健康保険税　　　　■普通徴収（第５期分） 納期限は１２月２日㈪です。口座振替の場合は１１月

２６日㈫が振替日になりますので、ご利用の方は残高を
ご確認ください。

●介護保険料　　　　　　■普通徴収（第５期分）
●後期高齢者医療保険料　■普通徴収（第５期分）

 問合せ 　役場　☎６６・３１１１　　　国民健康保険税　税務会計課　課税担当　　内線１１２
介護保険料　福祉介護課介護包括ケア担当　内線１４３
後期高齢者医療保険料　町民課　給付担当　内線１２３

年金給付金 検 索

請求手続きは
お早めに！
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◆休日急患対応◆　まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。　※急遽、変更がある場合があります。

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前９時～午後５時
受付終了時間：午後４時30分

１1月３日 本間医院（内・リュ）　　　　　　小鹿野町　☎75・0020 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611

休日診療所（内・小）
熊木町　☎23・8561
※�時間が変更になる
場合があります。

１1月４日 あらいクリニック（小・内）　　　秩父市本町　☎25・2711 皆野病院　　　皆野町　☎62・6300
１1月１0日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75・2332 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611
１1月17日 水野医院（内）　　　　　　　　　秩父市山田　☎22・3315 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611
１1月23日 長瀞医新クリニック（内）　　　　　長瀞町　　☎66・1000 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611
１1月24日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75・2332 皆野病院　　　皆野町　☎62・6300
１2月１日 金子医院（内）　　　　　　　　　皆野町　　☎62・0039 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611
※重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合にはお待ちいただく事があります。午後６時以降からは電話で確認の上、受診してください。

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後７時30分～10時（祝日は行いません） 救急電話相談

午後６時以降は必ず電話で確認のうえ、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。 ２４時間３６５日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機
関の案内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医
療機関を受診すべきかどうかなどアドバイスし
ますので、判断に迷ったときはお気軽にお電話
ください。
※�ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎＃7119（シャープ7119番）
※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048・824・4199

月曜日 皆野病院　　　　　皆野町　☎62・6300 あらいクリニック　　本　町　☎25・2711
火曜日 秩父市立病院　　　桜木町　☎23・0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23・0611

水曜日 皆野病院（第1・3）皆野町　☎62・6300
秩父病院（第2・4）和泉町　☎22・3022

皆野病院（第1・3）　皆野町　☎62・6300
秩父病院（第2・4）　和泉町　☎22・3022

木曜日 秩父市立病院　　　桜木町　☎23・0611
11/28　皆野病院　　皆野町　☎62・6300

秩父市立病院　　　　桜木町　☎23・0611
11/28　皆野病院　　　皆野町　☎62・6300

金曜日 秩父市立病院　　　桜木町　☎23・0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23・0611
土曜日 2日皆野病院、9日皆野病院、16日皆野病院、30日秩父市立病院

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。
〇平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます。
※受診する場合は、電話してからご来院ください。

◀秩父郡市
　医師会ＨＰ
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人のうごき　令和６年10月１日現在
９月中の届出

人　口 ６，４０１人（-１0） 世帯数 ２，８７８戸（-　3）

男 ３，１５８人（-　5） 転　入 １５人

女 ３，２４３人（-　5） 転　出 １４人

出　生 ０人（男０人・女０人） 死　亡 １１人（男５人・女６人）

★わが家のアイドル★１歳になったよ!!
広報「ながとろ」では、毎号満１歳～１歳半位までの
赤ちゃんを紹介しています。掲載を希望される方は、

お子さんの顔写真にコメント（２０文字以内）を添え、掲載したい広報
発行月の前月１日までに郵送又は直接企画財政課（２階）までお申込み
ください。申込書は町のHPよりダウンロードできます。応募が多く希
望月に掲載できなかった方は、順次掲載いたします。

問合せ 　企画財政課企画担当　　　　　
☎６６・３１１１　内線２２２

応募方法

長
瀞
町
俳
句
会
・
九
月
例
会

 問合せ 　秩父市地域医療対策課　☎２２・２２７９

◆休日在宅歯科当番医◆
　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して、当番歯科医療機関で歯科診療

（応急処置）を実施します。
診療時間：午前10時～午後１時

11月４日㈪ てしがはら歯科医院　吉田久長　☎77・2218
11月24日㈰ 並木歯科医院　　　野 坂 町　☎24・4182

事前に当番歯科医療機
関に電話してから受診
してください｡ 診療費
用は通常の保険診療と
なりますので､ 保険証
等をご持参ください。
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　子育て家族のみなさんが笑顔で過ごせるように応援したい！その思い
を形にしたのが、この「長瀞町子育て応援フェスタ」です。
　当日は、演奏会、ハワイアンダンス、子ども太鼓や園児の絵画も展示
しています。また、長瀞の子どもたちが作る「ふれあい祭」
の出店もあります。その他、楽しいイベントも行います。
　多世代ふれ愛ベース長瀞は、孤立しない子育て、仲
間作り、地域との交流の場としての拠点です。ぜひ、
この機会に遊びに来てみませんか。プレゼントを用意
してお待ちしています！

　町では、二十歳という節目をお祝いする機会として「長瀞町二十歳の集い」を行います。対象となる町内在住
者（７月１日現在で住所を有する方）には、１１月中旬以降にご案内をお送りいたします。
　日　時　令和７年１月１２日㈰
　　　　　受　付　午前１０時～
　　　　　式　典　午前１０時３０分～１１時３０分（予定）
　場　所　長瀞中学校　体育館
　対　象　平成１６年４月２日から平成１７年４月１日生まれの方
　　　　　※次に該当する方で、参加を希望する場合は教育委員会までご連絡ください。
　　　　　①令和６年７月２日以降・長瀞町に転入された方　　②町外在住の当町出身者

 問合せ 　教育委員会　生涯学習担当（長瀞町中央公民館内）　　　　　　　　　　　　　　
☎６６・１８００　Ｂ６６・１５６４　Ｈkyoiku@town.nagatoro.saitama.jp

令和７年長瀞町二
は た ち

十歳の集
つど

いのご案内

子育て支援事業レポート

　９月４日は南須原医院の南須原洋一先生による「そこが知りたい！おやこで季節に合わせたスキンケア」と題
して、赤ちゃんから大人のスキンケアについて丁寧に説明していただきました。また紫外線対策はオールシーズ
ン行うべきで、その方法もご教示いただきました。
　９月２６日はBenjamin＿Masonの焙煎士ベンジャミン氏による「ほっとひと息　おうちdeカフェ気分」と
題して、コーヒー豆の焙煎の仕方、お湯の温度、コーヒーの及ぼす健康作用についてなど丁寧にご教示いただき
ました。また試飲もさせてもらい大満足でした！地域の方のご参加もあり交流することができました。
　今年は「プロに学ぶ㊙テクニック講座」は６回講座を行い、皆勤賞２名、精勤賞５名でした。子育てで忙しい
中、多くの方にご参加いただき感謝しています。これから年度末に向けても事業を計画していますので、ぜひ参
加してください。

９月のプロに学ぶ㊙テクニック講座は・・・
「スキンケア」と「おうちdeカフェ気分」を行いました！！

１１月１７日㈰に「長瀞町子育て応援フェスタ」を開催します。

９月４日
「そこが知りたい！おやこで季節に合わせたスキンケア」

９月２６日
「ほっとひと息　おうちdeカフェ気分」
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