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お知らせ 場　　所　秩父宮記念市民会館
　　　　　けやきフォーラムＡ
申込方法　☎０１２０・１２１・７６７
　　　　　Ｆ�https://kaigo-next.pref.

saitama.lg.jp/
　　　　　二次元コード→

締 切 り　１２月４日㈬
※当日空きがあれば予約がなくても
参加可能です。

問 合 せ
　株式会社パソナライフケア
　☎０１２０・１２１・７６７
　Ｈsaitama-kaigo@pasona-lc.co.jp

リンパストレッチ教室参加者募集！
　長瀞町スポーツ推進委員の柳井さん
による腰痛や肩こりを緩和するスト
レッチ等のリンパストレッチ教室を開
催します。ご興味のある方は、ぜひ、
教室にご参加ください。
日　　時：１１月１２日㈫
　　　　　午後７時～８時３０分
　　　　　１１月１５日㈮
　　　　　午後７時～８時３０分
場　　所：中央公民館２階会議室
参 加 費：無料
定　　員：各回先着１０名
主　　催：長瀞町スポーツ推進委員
持 ち 物：�動きやすい服装、飲み物、

タオル等
※ヨガマットをお持ちの方
はご持参ください。

申込方法：電話、FAX、メールまたは
長瀞町中央公民館窓口まで
お願いいたします。

申込期間：１１月１１日㈪午後５時まで
申込・問合せ
教育委員会　生涯学習担当（中央公
民館内）

　☎６６・１８００　Ｂ６６・１５６４
　Ｈ kyoiku@town.nagatoro.saitama.jp

モルック教室参加者募集！
　フィンランド発祥で話題のニュース
ポーツ「モルック」を体験してみませ
んか？数字が書かれたスキットルとい
う木製ピンを地面にならべ、モルック
という「木の棒」を投げて倒すスポー
ツです！ただし、ただ倒すだけではな
く、５０点ぴったりを目指します！
　簡単なルールで、初めての方でも安
心です！子どもから大人まで誰でも一
緒に楽しめます！ご家族での参加もお
すすめです！お気軽にご参加下さい！
日　　時　１１月２４日㈰
　　　　　午前１０時から正午まで
場　　所　旧長瀞第二小学校　校庭
　　　　　�雨天の場合は、旧長瀞第二小学

校体育館２階フロアで行います。

自衛官等募集
●一般曹候補生
受付締切　１１月２８日㈭
試験期日　�１２月７日㈯～９日㈪の間の

いずれか１日（２次試験有り）
応募資格　１８歳以上３３歳未満の者
※令和８年４月１日までに１８歳にな
る１７歳含む

※３２歳の者は、一部制限あり
●自衛官候補生（任期制自衛官）
受付期間　年間を通じて受付中
募集資格　１８歳以上３３歳未満の者
※令和８年４月１日までに１８歳にな
る１７歳含む

※３２歳の者は、一部制限あり
※埼玉県内で受験すると、受験から入隊

までサポートなどさせていただきます。
　�詳細はお問い合わせください。（試験

期日等、変更になる場合が有ります。）
問 合 せ
　自衛隊秩父地域事務所　満木　
　☎０８０・３４３１・０６３５

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁
護委員連合会は、夫・パートナーから
の暴力やストーカー行為など、女性を
めぐる様々な人権問題に取り組むため、
全国一斉「女性の人権ホットライン」強
化週間として、通常の受付時間を延長
するなどし、一人でも多くの女性から専
用相談電話による相談を受け付けます。
期　　間　１１月１３日㈬から１１月

１９日㈫まで
時　　間　午前８時３０分から午後７

時まで
※ただし、１１月１６日㈯及び１１月１７

日㈰は午前１０時から午後５時まで
電話番号　０５７０・０７０・８１０
相談担当者　法務局職員と人権擁護委員

が対応します。（秘密は厳
守します。）

問 合 せ　さいたま地方法務局人権擁護課
　　　　　☎０４８・８５１・１０００

介護のお仕事相談会
　介護の仕事を希望される方への個別
相談（就業相談、求人紹介等）を実施
します。
　初めて介護の仕事を希望される方、
資格をお持ちでない方、高齢の方もお
気軽にご参加ください。
日　　時　１２月６日㈮
　　　　　午前１０時、１１時
　　　　　午後１時、２時、３時
　　　　　※各回２名まで、予約制

対　　象　町内在住の方
講　　師　長瀞町スポーツ推進委員
参 加 費　無料
定　　員　２０名
持 ち 物　�運動のできる服装・飲み

物・タオル等
申込期間　１１月２０日㈬午後５時まで
申込・問合せ
　�教育委員会　生涯学習担当（中央公
民館内）

　☎６６・１８００　Ｂ６６・１５６４
　Ｈkyoiku@town.nagatoro.saitama.jp

令和６年度グラウンド・ゴルフ教室参加者募集
　グラウンド・ゴルフは「いつでも」
「どこでも」「だれでも」できる生涯ス
ポーツです。皆さまのご参加をお待ち
しております。【参加費：無料】
日　時　１１月１９日㈫…基 礎 講 習
　　　　（ルール解説等）
　　　　１１月２６日㈫…ミ ニ 大 会
　○両日ともに午前８時から受付、

１１時３０分頃終了予定
　○雨天中止の場合、当日の午前６時

頃まで各クラブ会長宛に連絡しま
す。また、予備日も雨天の場合は、
延期または中止を検討します。

場　　所　�長瀞町総合グラウンド
　　　　　（大字岩田）
対　　象　町内在住・在勤の方
講　　師　日本G・G協会上級指導員
服　　装　運動しやすい服装・運動靴
持 ち 物　飲み物・タオル等
用　　具　希望者には用具をお貸しします。
申込期間　１１月１０日㈰まで
申 込 先　長瀞町G・G協会
　会　長　新　舩　☎６６・００８９
　事務局　五十嵐　☎６６・１７９５

町民硬式テニス大会参加者募集
　長瀞町スポーツ協会主催の令和６年
度長瀞町民硬式テニス大会を次のとお
り開催しますので、硬式テニスを楽し
みたい方は経験の有無に関係なくお気
軽にご参加ください。
期　　日　１１月１７日㈰　（雨天の

場合は、同月２４日㈰に延
期します。）

会　　場　長瀞町総合グラウンド・テ
ニスコート（大字岩田）

参加資格　町内在住・在勤の方（出身者含む）
参 加 費　無料
参加受付　当日の午前８時３０分から

８時４５分まで会場にて行
います。

試合開始　午前９時（予定）
持 ち 物　硬式テニス用ラケット、テ

ニスシューズ、スポーツド
リンク等

そ の 他　本大会参加者を対象とする
傷害保険は主催者が加入し
ておきます。

問 合 せ　町硬式テニスクラブ　赤岩
☎６６・１１３１


