
吹き矢体験会のご案内
「吹き矢火曜会』では、多くの皆さん
に吹き矢の楽しさに接してもらいたいた
め、下記のとおり「吹き矢体験会」を行
います。
この機会に、ぜひご参加ください。
期 日：８月２０日･２７日（火曜日）

午後1時30分～午後3時30分
場 所：中央公民館 会議室
その他：体験会では、吹き矢の用具をお

貸しします。
参加費：無料
問合せ・連絡先 佐宗秀男 ☎66-2424

中央公民館☎66-1800
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団体名：吹き矢火曜会
活動日 ： 第1・２・３火曜日

午後１時３０分～午後３時３０分

場 所 ： 中央公民館 会議室

連絡先 ： 佐宗秀男 ☎６６－２４２４

会 費 ： 偶数月 １，５００円
その他 ： 吹き矢は、的をめがけて息を使って矢を放ち、そ

の得点を競います。性別、年齢を問わず、誰でも「い
つでも」「どこでも」「手軽に」でき、ゲーム感覚で
楽しみながら、健康にも効果があるといわれるスポ
ーツです。
会員同士、和気藹々の中にも、真剣に集中して取
り組んでます。
集中しないと『的』に当たらないのですよ！

参加者募集中



期 日 令和6年８月３０日（金） 午後１時３０分から午後３時３０分まで

場 所 長瀞町中央公民館 会議室

内 容 講義及び実技講習会 （日本赤十字社埼玉県支部「赤十字防災セミナー」）

・講義 「災害への備え」

・実技 １）家具安全対策ゲーム

（自宅の平面図を描くゲームを通じて地震で起こる被害や危険な

場所を把握し、自ら家具の安全対策の必要性を理解する）

２）毛布等を活用したガウンでの保温方法、担架作成

講 師 日本赤十字社埼玉県支部 赤十字防災セミナー指導者

共 催 日本赤十字社埼玉県支部長瀞町分区、長瀞町赤十字奉仕団、長瀞町中央公民館

定 員 ３０名

その他 ・感染症等、状況によって中止又は日程変更となる場合があります。

・筆記用具をご持参ください

・実技がありますので、運動のできる服装でご参加ください。

（スカート、ショートパンツ、襟元の大きく開いている服装などはご遠慮ください。

今月のカレンダー
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○受付開始は、８月５日（月）からです。ご来館、電話、ＦＡＸ、Ｅメールなどにより、お申込みください。なお、押
し花アート教室は、公民館窓口でお申し込み手続きをお願いします。
○受付時間は、午前9時00分から午後５時0０分までです。

美しい花を美しい状態で残しておける押し花。その押し花を使ってアートに挑戦します。
自然の美しさを閉じ込めた押し花を額に入れ、絵画のような作品の作り方を学ぶものです。
また、参加者の意欲を高めてもらうため、長瀞町文化展へ出展を予定しています。

期 日 ９月 ６日（金）、 ２０日（金）
１０月 ４日（金）、 １８日（金）

回 数 全４回
時 間 午後１時３０分から午後３時３０分まで
場 所 長瀞町中央公民館 １階 コミュニティ集会室
講 師 田中 敬子 先生
定 員 １０名
参加費 ５００円 製作予定作品は、公民館窓口に展示してます。

その他 ・「押し花」と「作品づくり」を行う予定です。
・必要な用品は、新聞紙・ティッシュペーパー・はさみ・木工用ボンド・重し用の本などを持参して
ください。
・額は、押し花の作品（サイズなど）を確認後、各自でご用意していただきます。
・材料代（台紙、押し花など）として、１回ごとに３００円をご用意ください。

全 日
臨時休館

１２日～１６日の間
17：00～21：00臨時休館

押し花アート教室

ながとろ雑学カレッジ
今回は、9月1日の防災の日にちなんだ内容となっています。



長瀞町史を巡る講座
町史に掲載されている行事や催

しを見学し、文化財への理解を深
めるため、「長瀞町史を巡る講座」
を開講しています。
7月２８日（日）には上長瀞区の
お精進祭りを見学しました。荒川
で行われる「センゴリ」に講座の
参加者も加えていただきました。
これでこの夏の無病息災は間違
いないでしょう！

配本図書が
入替わります。す
県立熊谷図書館のご協力により
約２カ月の周期で、小説等（４０冊）と
児童・幼児書（８０冊）を配本してい
ただいています。
今回の図書の入替
えは８月８日（木）から
です。
皆さんのご利用を
お待ちしています。
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ギター教室
ポップスを彩ってきた数々の名曲を

ギターで演奏したい！弾きながら歌い
たい！と思う方々が集まり、7月12日
からギター教室が始まりました。
参加者の皆さんは、公民館まつりに

向け、練習に励んでいます。

臨時休館のお知らせ
主催事業（ジュニアリーダー養成講座）開催にともない、全館が全日

臨時休館となります。ご不便をおかけしますがご理解ご協力よろしく

お願いします。

８月３日（土）、４日（日）

お盆の期間は、午後５時００分から午後９時００分まで臨時休館となり

ます。お間違えのないようご利用ください。

８月１２日（月・振替休日）～８月１６日（金）

秩父関連の本を紹介
秩父を紹介している本や秩父事件
などに関係する本をまとめてしていま
す。
『”秩父博士”を目指しているあな
た』。この機会
に、是非、ご一
読ださい。
詳しくは、事
務室までお声
がけ願います。

ながとろ少年教室
親子で 竹あかりをつくる！
夏休みを活用して学校ではでき
ない研究や作品づくりに親子で取
組みましょうという趣旨で、7月
２７日（土）に『ながとろ少年教
室』を開催しました。
普段使うことのない電動ドリル
で竹に穴を開け、竹あかりのオブ
ジェを完成させました。

新刊図書の貸し出し
日ごろから、新刊図書を積極的

にご利用いただきありがとうござ

います。

今月の新刊図書は、本の入荷状

況によりまして貸出しの開始が、8

月8日（木曜日）午前9時00分

からとなります。

ご不便をおかけしますが、ご理

解ご協力をお願いします。



新 刊 図 書 の ご 案 内
書 籍 名 著 者 出版社

対決
新聞記者ＶＳ医大理事。ある医大が入試の採点過程で

女子の点数を意図的に下げている。衝撃的な噂を耳に

した新聞記者の檜葉菊乃は独自の調査を開始する。

月村了衛 光文社

地雷グリコ
平穏を望む彼女が日常の中で巻き込まれる、風変わり

なゲームの数々。罠の位置を読み合いながら階段を上っ

たり、百人一首の絵札を用いた神経衰弱に挑む。

本格頭脳バトル小説。

青崎有吾 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

令和元年の人生ゲーム
意識の高い若者たちのなかにいて、ひとり何もしない

沼田くん。彼はなぜ、２２歳にして窓際族を決め込ん

でいるのか？

麻布競馬場 文藝春秋

ツミデミック【直木賞受賞作】
大学を中退し、夜の街で客引きのバイトをしている優斗。

ある日、バイト中に話しかけてきた大阪弁の女は、中学

時代に死んだはずの同級生の名を名乗った。

過去の記憶と目の前の女の話に戸惑う優斗

一穂 ミチ 光文社

われは熊楠
慶応３年、南方熊楠は和歌山に生まれた。

人並外れた好奇心で少年は山野を駆け巡り、動植物や

昆虫を採取。洋の東西を問わずあらゆる学問に手を伸ば

広大無辺の自然と万巻の書物を教師とした。

岩井 圭也 文藝春秋

あいにくあんたのためじゃない
過去のブログの記事が炎上中のラーメン評論家夢を語る

だけのフリーター、番組の降板がささやかれている落ち目

の元アイドル・・・今は手詰まりに思えても、自分を取り戻

した先につながる道はきっとある。この世を生き抜く勇気が

むくむくと沸いてくる。

柚木 麻子 新潮社

もう明日が待っている
大ヒット番組ＳＭＡＰ×ＳＭＡＰの放送作家として

２０年以上走ってきた著者にしか書けなかった、軌跡

の物語がここに完成した。

鈴木 おさむ 文藝春秋

沼落ちレシピ
これ私が作ったの？一度食べたら抜け出せない、

革命的絶品レシピ

双松 桃子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

すみっコぐらし大図鑑プラス
最新３１テーマのアートやストーリー、イラスト、グッズなど

すみっコぐらしの新しい世界がたくさん楽しめる１冊です。

サンエックス 主婦と生活社

らぶいーず はじめてのであい
さみしがりやでちょっぴりメンヘラなすもっぴと
ツンデラなぴょんちーのラブラブな毎日の様子が大人気。

せき ちさと 講談社

【編集後記】 ８月になると、いよいよ暑さも極まって「夏」そのものといった気候となります。

夏バテをしないように水分補給、バランスの良い食事、十分な睡眠時間を確保して体調管理をお願いします。

夏の素晴らしさを存分に満喫しながら、公民館にも足を運んでみてください。


