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令和６年度　町民新体力テスト参加者募集！
　今現在の自分の体力を知ることにより、健康の維持増進や体力づくり、自分にあった運動を始めるきっかけに
なります。自分自身の体力を知る絶好のチャンスとして、新体力テストにチャレンジしてみませんか？
　皆様のご参加をお待ちしております！

　令和５年度に埼玉県が健康長寿に関する優秀な取組を行った市
町村を表彰する「健康長寿優秀市町村表彰式」が令和６年８月６
日に県民健康センターで行われ、１７市町村が受賞しました。そ
のうち最も優秀な５市町村の「優秀賞」に長瀞町の健康長寿事業
の取組が４年連続で選ばれました！
　令和５年度に行った取組をご紹介しますので、ご覧ください。

①健康増進事業の事業評価
「元気モリモリ体操」などの健康増進事業について、埼
玉県立大学等と事業評価をしたところ、令和元年度から
の４年間で複数の事業参加者と非参加者を比較すると、
要介護２以上へ移行する割合が約２分の１に抑えられて
いることが分かりました。

② 前期高齢者や男性の参加者の獲得に向けて
健康増進事業への前期高齢者や男性の参加者が少ないこ
とが課題でしたが、前期高齢者や男性が多く参加してい
る公民館事業に着目し、新たな取組を実施しました。
健康と文化に触れ合う機会として「健康と文化のコラボ
ラボ」を１週間にわたり開催し、また、観光地長瀞の強

みを生かした「ながとろ花めぐり講座」や椅子に座りな
がらできる「サーキットチェアトレーニング講座」等の
事業を公民館と共催で実施しました。その結果４５％の
前期高齢者と１４％の男性参加者の獲得に成功しました。

③町民とつくる健康長寿プロジェクト
次期健康増進計画の策定に向け「町民とつくる健康長寿
プロジェクト」として、運動習慣等の生活習慣や健康づ
くりに関するニーズを把握するためのアンケート調査を
実施しました。
令和６年度はワークショップを実施予定であり、町民と
つくる健康長寿の町を目指し、今後も健康増進事業に取
り組んでまいります。

日　　時：１０月１７日㈭　午後７時から開始
　　　　　（受付午後６時４５分から）
場　　所：中央公民館　体育室
対　　象：２０歳～７９歳の方
種　　目：【共　　　　　通】
　　　　　握力、上体起こし、長座体前屈
　　　　　【２０歳～６４歳】
　　　　　反復横とび、２０ｍシャトルラン、立ち幅とび
　　　　　【６５歳～７９歳】
　　　　　開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行
持 ち 物： 動きやすい服装、運動のできる体育館シュー

ズ、飲み物、タオル
参 加 費：無料

主　　催： 長瀞町スポーツ推進委員会、長瀞町教育委員会
申込み方法：�１０月１５日㈫午後５時までに電話、ＦＡＸ、

メールまたは中央公民館窓口で下記事項を
記載のうえ、お申込みください。

　　　　　①氏名　②住所　③連絡先　④年齢　⑤性別
そ の 他：○�医師から運動を制限されている方、体調

不良の方は参加できない場合があります。
　　　　　○�４０歳以上の方は、「はつらつポイント

カード事業」の対象です。
 申込み・問合せ 　　　　　　　　　　　　
教育委員会　生涯学習担当（中央公民館内）
☎６６・１８００　Ｂ６６・１５６４ 　　
Ｈkyoiku@town.nagatoro.saitama.jp　　

長瀞町の健康増進事業の取組が４年連続で
健康長寿優秀市町村「優秀賞」に選ばれました！

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

子育て支援事業レポート

　８月２３日はフラグループプルメリア長瀞の皆様による「みんなで
ハワイアン！優雅に舞おう♪」を行いました。ママ達の晴れやかな笑
顔の舞いに胸が熱くなりました。みなさん素敵でした！！
　８月２９日はるるる♪みゅ～じっくの皆様による「素敵な歌声に心
癒やされて♪ふれ愛ベースだっこdeコンサート」でした。ソプラノ
は長瀞出身の高橋薫さん、バリトンは富田駿愛さんご夫婦の素晴らし
い歌声に魅了されました。子ども達は楽しく、ママ達はうっとり、夏
休み最後の思い出作りとなりました。

８月のプロに学ぶ㊙テクニック講座は…心豊かにご褒美講座２本を行いました!!

☆�１１月１７日㈰多世代ふれ愛ベース長瀞において「長瀞町子育て
応援フェスタ」を開催いたします！詳細につきましてはチラシを
配布します。みなさんお誘い合わせておいでください!!
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