
広報ながとろ №7384

　マイナ保険証とは、マイナンバーカードに健康保険証を登録することで健康保険証として利用できるマイナ
ンバーカードのことです。
　マイナ保険証を利用すると、以下のメリットがあります。

《マイナンバーカードの申請方法》
　・オンライン申請（パソコン・スマートフォンから）
　・郵便

《マイナンバーカードを健康保険証として利用登録する方法》
　・医療機関・薬局の受付（カードリーダー）で行う
　・「マイナポータル」から行う（パソコン・スマートフォン）
　・セブン銀行ATMから行う

 問合せ 　町民課　給付担当　☎６６・３１１１　内線１２５

333333333333マイナ保険証を利用しませんか？

①より良い医療を受けることができる
　過去のお薬情報や健診結果が見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推測して治
療に役立てることができます。また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。

②医療費が節約できる
　紙の保険証よりも、皆様の保険料で賄われている医療費を毎回の受診で２０円節約でき、自
己負担も低くなります。

③限度額認定証の申請手続きが必要なし
　限度額認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払が免除されます。

　埼玉県民手帳は、１９５３（昭和２８）年版の発売以来、半世紀以上にわたって県民の皆様に愛されているロン
グセラー商品です。スケジュールだけでなく、埼玉県の観光情報をはじめ、各種統計データやテレホンガイド、路
線図など、生活に便利な情報が満載の手帳です。
【今 回 の特色】・表紙カラーとデザインが新しくなりました（ミントブルーのみ）
　　　　　　　・�「ちょっ得パスポート」に漸草庵 百代の過客 お休み処（草加市）、KadoCafe（所沢市・角川武

蔵野ミュージアム内）、メッツァビレッジ（飯能市）、おふろcafé ハレニワの湯（熊谷市）、秩父
湯元 武甲温泉（横瀬町）を新たに追加。（当町は４ヶ所掲載されています。）

　　　　　　　・�県民手帳に関するアンケートに御協力いただいた方のうち抽選で５名様に
県産品グルメ詰め合わせセットをプレゼント

１　販 売 期 間　１０月１６日㈬から令和７年２月２８日㈮まで
　　　　　　　　（売切れにより期間前に終了する場合があります。）
　　　　　　　　※書店、ホームセンター、コンビニエンスストア等でも、令和７年２月末まで販売します。
　　　　　　　　※埼玉県統計協会では、令和７年３月以降も２０２６年版発行まで、在庫の限り販売します。
２　手 帳 規 格　 価　格 規　格 表紙色 備　考

６００円
（税込み）

縦　　１４cm
横　　　９cm
厚さ　約１cm

ネイビー ・月間ダイアリー：升目式
・表 紙 カ バ ー：差し込み式ミントブルー

３　販 売 場 所　・長瀞町企画財政課（役場２階）　　・埼玉県統計相談室（県庁第二庁舎１階）
　　　　　　　　・�県内の一部の書店、ホームセンター、コンビニエンスストア (セブン-イレブン、

ポプラ等)
※販売場所の詳細は、県ホームページの「２０２５年版埼玉県民手帳の御案内」に掲載します。

 問合せ 　埼玉県統計協会（埼玉県総務部統計課　統計資料担当）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☎０４８・８３０・２３３０　Ｂ０４８・８３０・４７２３　Ｈa2300-08@pref.saitama.lg.jp

２０２５（令和７）年版埼玉県民手帳の概要について

　１２月２日以降、現行の紙の保険証は発行されなくなります。
　１２月１日時点でお手元にある有効な保険証は、記載事項に変更が生じる場合を除き、保険証に記載の有効
期限までご使用いただけます。
　マイナンバーカードをお持ちでない方には「資格確認書」が交付され、引き続き医療を受けることができます。
　上記のお手続きは、役場でもできますので、ご希望の方はご相談ください。


