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　次の接種対象者の公費（無料）によるHPVワクチンの接種期間は、令和７年３月３１日までとなってお
ります。
　接種回数は合計３回で、完了するまでに約６か月かかります。接種期間内に接種を完了させるためには�
１回目を令和６年９月末までに接種する必要があります。
　なお、接種期間を過ぎてからの接種は、最大で約１０万円が自己負担となります。
　ご希望の方はお早めの接種をご検討ください。

※キャッチアップ接種対象者及び定期予防接種の接
種期間が終了する方

※過去にHPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）
接種を合計３回受けていない方に限る。

　また、HPVワクチンに関しての詳細は、右の二次
元コードから動画（秩父市YouTube）をご覧ください。

　 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）の接種はお済みですか？？

接種対象者：平成９年４月２日～平成２１年４月１日までの間に生まれた女性

わかりやすい解説動画

ウエルシア長瀞店をクーリングシェルターに指定しました！

夏の食中毒に注意！ 全国共通短縮ダイヤル「＃８７７８」

　夏本番の暑さとなり、熱中症により体調を崩す方が多くなっています。
　町ではウエルシア薬局株式会社様と協定を結び、新たにウエルシア長瀞店をクーリングシェルターに指定
しました。
　クーリングシェルターの開所は、熱中症特別警戒アラートが発令された場合のみ、下記の施設ごとに公表
している開放可能日時において、施設を開放します。各自で上手に活用し、熱中症予防を心がけましょう。
クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）一覧

施設名 所在地 開放可能日 時間帯 受け入れ可能人数

長瀞町役場 長瀞町大字本野上
１０３５番地１

月～金
※祝日を除く   8：30～17：15 ５人

長瀞町中央公民館 長瀞町大字野上下郷
３３１２番地

月～日
※臨時休館日を除く

  9：00～21：00
ただし日曜日は

  9：00～17：00
５人

多世代ふれ愛ベース長瀞 長瀞町大字本野上
１３６番地１１

月～土
※祝日を除く   9：00～17：00 ５人

ウエルシア長瀞店 長瀞町大字長瀞
３２９番地

月～金
※祝日を除く

  9：30～13：30
14：30～18：30 ３人

　夏は細菌による食中毒が発生しやすくなります。
「食中毒予防の３原則」を守って予防しましょう。
①菌をつけない　しっかり手洗いをする。
　　　　　　　　　�食材ごとや、加熱前と調理済

みの食品で調理器具やふきん
を使い分ける。

②菌をふやさない　�食材や調理済みの食品は早く
食べる。

　　　　　　　　　�保存する場合は冷蔵庫に入れる。
③菌をやっつける　�食品の中心部までよく加熱する。

調理器具やふきんはよく洗浄
し、消毒する。

 問合せ 　埼玉県秩父保健所　☎２２・３８２４

　　　　生活困窮、性暴力・性犯罪被害、家庭関係破
綻など、困難な問題を抱える女性が、女性相談支援セ
ンターに相談しやすいように、女性相談支援センター
全国共通短縮ダイヤル「＃８７７８（はなそうなやみ）」
が開設されました。
　女性相談支援センターは、困難な問題を抱える女性
の様々な悩みに関する相談に応じるために都道府県が
設置する相談機関です。緊急の場合は、困難な問題を抱
える女性及びその同伴する家族の一時保護を行います。
　「＃８７７８」に電話すると、かけた地域の最寄り
の女性相談支援センターにつながります。
※通話料は相談者の負担です。
※�「＃８７７８」が利用できない場合は、埼玉県女性相

談支援センター（埼玉県男女共同参画推進センター
☎０４８・６００・３８００）へ電話してください。

　 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３３
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